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மூல்‌ நோய்களும்‌ 
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ஆஸ்த்மா நோய்‌ 


துரையீரல்‌ தொடர்புடைய மிகவும்‌ கடுமையான நோய்‌ 
.கவில்‌ ஆஸ்த்மா குறிப்பிடத்தக்க ஒன்றாகும்‌. 

சித்த ஆயுர்வேத மருத்துவர்கள்‌ இதனை சுவாசகாசம்‌ 
அன்று குறிப்பிடுவார்கள்‌. 

ஆஸ்த்மா என்பது ஒரே மாதிரியான வியாதியல்ல. 
இதில்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. ப 

ஒவ்வொரு பிணியின்‌ தோற்றத்துக்கும்‌ பாதிப்புக்கும்‌: 
இவ்வொரு காரணம்‌ உண்டு. 

உழைப்பற்ற பெருத்த உடல்‌ படைத்தவர்களுக்கு ' 
பொதுவாக ஆஸ்த்மா பற்றும்‌ என்பர்‌. ஆனால்‌ இந்நாளில்‌ 
எல்லாவகையான உடல்நிலையுடையவர்களையும்‌ ஆஸ்த்மா 
பீடித்திருக்கறது. 

சாதாரணமாக ஆஸ்த்மா நோய்‌, குளிர்‌ அல்லது மழைக்‌ 
காலத்தில்தான்‌ மக்களை அதிகமாகப்‌ பீடிக்கிறது. அல்லது 
நோயின்‌ கொடுமை அந்தக்‌ காலத்தில்தான்‌ மிகவும்‌ அதிக . 
ue இருக்கிறது என்பது கண்கூடாகக்‌ காணும்‌ காட்டு 

ரகும்‌. 
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எனினும்‌ சிலருக்கு கோடை நாட்களில்கூட ஆஸ்த்மா 
வினால்‌ தொல்லை ஏற்படுவது உண்டு. 

ஆஸ்த்மாவுக்கான தொடக்க நிலைக்‌ காரணம்‌ “அலர்ஜி 
எனப்படும்‌ அதீத உணர்வுதான்‌ என்கின்றனர்‌. ஆங்லெ 
முறை மருத்துவர்கள்‌ உடலுக்கு ஒத்துவராத ஏதாவது 
ஒன்று உடலுக்குள்‌ சென்று சேரும்‌ ஒரு நிலையைத்தான்‌ 
ஓவ்வாமை உணர்வு அல்லது அலர்ஜி என்று குறிப்பிடு 
கிறார்கள்‌. 

தூசி, தும்பு, புகை, சில வகை மணம்‌, போன்றவை, 
மூக்கன்‌ வழியாக உட்செல்லும்போது சிலருடைய உடலிய 
லுக்கு அது ஒத்துவரவில்லை எனில்‌ அது உடலின்‌ நலத்தைப்‌ 
பாதிக்கத்‌ தொடங்கிவிடக்கூடும்‌. 

வீட்டு வளர்ப்புப்‌ பிராணிகளான நாய்‌, பூனை, குதிரை 
போன்ற பிராணிகள்‌ போன்றவற்றின்‌ ௨டல்‌ சருமத்தினின்று 
எழும்‌ ஒருவகை நுண்‌ தூசு சிலருடைய உடல்‌ நலத்தைக்‌. 
கெடுத்துவிடக்கூடும்‌. இவை சுவாசகோச உறுப்புக்களைத்‌ 
தாக்கி பழுதடையச்‌ செய்துவிடும்‌. 

சில வகை மலர்களின்‌ மணம்கூட சிலருக்கு அலர்ஜியைத்‌ 
தோற்றுவித்து விடும்‌. 

உணவுப்‌ பழக்கமும்‌ சிலருக்கு அலர்ஜியைத்‌ தோற்று 
வித்துவிடும்‌. 

காலத்தோடு உண்ணாமை, ஆறிப்போன உணவு வகை 
களை அடிக்கடி உண்ணுதல்‌, சரியாக வேகாத உணவுப்‌ 
பண்டங்களைச்‌ சாப்பிடுதல்‌, அடிக்கடி மிகுதியான உணவுப்‌ 
பண்டங்களையும்‌, பானங்களையும்‌ உட்கொள்ளுதல்‌ போன்ற 
வற்றால்‌ சிலர்‌ உடம்பு ஒவ்வாமை உணர்வுக்கு உள்ளாகி 
ஆஸ்த்மாவுக்கு அடிகோலிவிடக்கூடும்‌. 

தக்காளி, உருளைக்கிழங்கு, வாழைக்காய்‌, மீன்‌, ஆடு 
அல்லது கோழி போன்றவற்றின்‌ இறைச்சிகள்‌ போன்றவை 
அலர்ஜித்‌ தன்மையை உண்டாக்கி ஆஸ்த்மாவில்‌ கொண்டு 
விடுவதும்‌ உண்டு. 
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. உடற்பயிற்சியோ, உடல்‌ உழைப்போ சற்றும்‌ இல்லா 
மல்‌ காலங்கடத்துவோருக்கு ஆஸ்த்மா பிணி தோன்றக்‌: 
கூடும்‌. 

அதேபோல அளவுக்கு அதிகமான உடல்‌ உழைப்‌ 
பிலோ, உடற்பயிற்சியிலோ கால நேரம்‌ கருதாது ஈடுபடு 
வதனாலும்‌ ஆஸ்த்மா ஏற்பட்டுவிட வாய்ப்பு உண்டு. 

போஷாக்கான உணவு வகைகளைத்‌ தொடர்ந்து பெறாத 
உடலும்‌ ஆஸ்துமாவுக்கு எளிதில்‌ ஆட்பட்டு விடுவதுண்டு. 

வேறு ஏதாவது ஒரு காரணத்தால்‌ சுவாச கோசம்‌: 
பாதிக்கப்பட்டு, அது ஆஸ்த்மாவில்‌ முடிந்துவிடுவதும்‌ 
உண்டு. 

இருதய நோய்க்கு இலக்கானவர்கள்‌ ஆஸ்த்மா நோயி: 
னாலும்‌ பாதிக்கப்படுவது எளிதான ஒரு நிலையே. 

நீரிழிவு, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, நாட்பட்ட காய்ச்சல்‌, 
பல்வேறு காரணங்களால்‌ நெடுநாட்கள்‌ உடல்‌ பலமிழந்து: 
நிற்றல்‌ போன்றவையும்‌ ஆஸ்த்மாவுக்கு அடிப்படை 
வகுத்துவிடக்கூடும்‌. 

அடிக்கடி  உணர்ச்சிவசப்படுவோர்‌, காரணமே 
இல்லாமல்‌ கோபதாப உணர்வுகளுக்கு இலச்காவோரி: 
ஆஸ்த்மா பிணிக்கு இலக்காவதைத்‌ தடுத்துவிட முடியாது. 

கடுமையான ஜலதோஷம்‌ எனப்படும்‌ நீர்க்கோர்வையை 
உடனுக்குடன்‌ கவனித்து சீர்செய்து கொள்ளாவிட்டால்‌ 
அது ஆஸ்த்மாவாக மாறிவிடும்‌ அபாயம்‌ உண்டு. 

ஆஸ்த்மா நோய்‌ பற்றாமல்‌ தடுப்பதற்கும்‌, நோய்‌ பற்றி 
விட்டால்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ குணப்படுத்திக்‌ கொள்வதற்கும்‌ 
மேற்கண்ட விஷயங்களைப்‌ பற்றிய அறிவு ஒவ்வொருவருக்கும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. 

மேற்குறித்த குறைபாடுகளுக்கு இலக்காகாமல்‌ நமது 
உடல்‌ நிலையை அக்கறையுடன்‌ பேணி வந்தால்‌ ஆஸ்த்மா 
நோய்‌ பற்றாது. 

ஆஸ்த்மா நோய்‌ நாம்‌ எதிர்பாராத நிலையில்‌ பற்றி 
விட்டால்‌ என்ன காரணத்தால்‌ அது தோன்‌ றியிருக்கக்கூடும்‌. 
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என்பதை நமக்கு நாமே பரிசீலனை செய்து உணர்ந்து கொண்‌ 
டால்‌, நோயின்‌ கடுமையைக்‌ குறைத்து வெகு விரைவில்‌ 
நோயை முழு அளவில்‌ குணப்படுத்திக்‌ கொள்ள முடியும்‌. 

ஆஸ்த்மா பிணி அநேகமாக ஆண்களுக்குத்தான்‌ அதிக 
மாக வருகிறது என்று கூறப்படுகிறது. என்றாலும்‌ பெண்‌ 
களுக்கு இந்த நோய்‌ ஏற்படாது என்பது இலை. 

சாதாரணமாக சிறு குழந்தைகளை ஆஸ்த்மா நோய்‌ 
பீடிப்பதில்லை எனினும்‌ சில அசாதாரண நிலை காரணமாக 
குழந்தைகளுக்கும்‌ ஆஸ்த்மா நோய்‌ ஏற்படும்‌ சாத்தியக்‌ 
கூறை மறுப்பதற்கில்லை. 

குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ ஆஸ்த்மாவுக்கு வழிவழி 
வரும்‌ வழக்கம்‌ ஒரு காரணமாக இருக்கலாம்‌. 

மூக்கில்‌ சதை வளரும்‌ டான்ஸில்ஸ்‌ என்ற நோயின்‌ 
பாதிப்பினால்‌ சில குழந்தைகளுக்கு ஆஸ்த்மா ஏற்பட்டுவிடக்‌ 
கூடும்‌. 

நீடித்த பிணி, ஊட்டச்சத்துக்‌ குறைவு; குணமாகாத 
கக்குவான்‌ இருமல்போன்ற காரணங்களால்‌ குழந்தைகளுக்கு 
ஆஸ்த்மா ஏற்பட வழியுண்டு. 

குழந்தைகளுக்கு ஆஸ்த்மா கண்டால்‌ துவக்க நிலையி 
லேயே குணப்படுத்திவிட தீவிர முயற்சி மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. | 

பொதுவாக வயது வந்தவர்களுக்கு பலவீனம்‌, இரத்த 
சோகை போன்ற காரணங்களால்‌ ஆஸ்த்மா வருவது 
உண்டு. 

பெரும்பாலும்‌ இரத்தக்‌ குறைவே இதற்கு காரணமாக 
இருப்பதால்‌ இரத்த விருத்திக்கு ஊக்கமளிக்கும்‌ மருந்து, 
டானிக்‌ வகைகளைத்‌ தொடர்ந்து சீராகச்‌ சாப்பிடுவதன்‌ 
மூலம்‌ இந்தப்‌ பிணியைக்‌ கட்டுப்படுத்திவிட முடியும்‌. 

பிரசவமான பிறகு பெண்களின்‌ உணவு விஷயத்திலும்‌ 
உடல்‌ தேற்று மருந்துகள்‌ சாப்பிடும்‌ விதத்திலும்‌ தக்க 
கவனம்‌ செலுத்தி உடல்‌ நிலையில்‌ கண்காணிப்புடன்‌ இருந்‌ 
தால்‌ அவர்களுக்கு ஆஸ்த்மா ஏற்பட வழியே இல்லை. 
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ஓயாத தும்மல்‌ ஆஸ்த்மா நோய்‌ தோன்றுவதற்கான 
ஒரு முன்‌ அறிகுறி என்று கொள்ளலாம்‌. 

மூக்கினுள்‌ முணுமுணுவென ஒருவிதஉணர்வு, காரணமே 
இல்லா மல்‌ தோன்றும்‌. திடீர்‌ திடீர்‌ என தும்மல்‌ ஏற்படு 
வதற்கு வெளிப்படையான காரணம்‌ எதுவுமே இருக்கா து- 

தொண்டைக்குள்‌ நமைச்சல்‌ இருப்பது போலத்‌ 
தோன்றும்‌. தொண்டையில்‌ இலேசான வலியிருப்பதும்‌. 
உண்டு. 

உடலில்‌ திடீர்‌ திடீரென தடிப்புகள்‌ தோன்றுவதும்‌ 
மாறுவதும்‌ ஆஸ்த்மாவுக்கான முன்‌ எச்சரிக்கைக்‌ 
குறி எனலாம்‌. 

உடலில்‌ தோன்றும்‌ சிறு சிறு தடிப்புகள்‌ சிலருக்கு விரை 
வில்‌ மறைந்து விடும்‌. சில நாட்கள்‌ கழித்து மறுபடியும்‌ 
தோன்றும்‌. 

சிலருக்கோ உடலின்‌ சிறு சிறு தடிப்புகள்‌ நாள்கணக்கில்‌ 
இருப்பதும்‌ உண்டு. 

முதலில்‌ இலேசாக இரைப்பு தோன்றுவது ஒரு 
தொடக்க அறிகுறி. 

நெடுந்தூரம்‌ வேகமாக நடந்து சென்ற பிறகோ ஓடிய 
பிறகோ தோன்றுவது போல துரிதமான சுவாசம்‌ தோன்‌ 
றும்‌. 

நாளடைவில்‌ இது அதிகப்பட்டு மூச்சு விடுவதற்கு 
மிகவும்‌ சிரமப்பட வேண்டிவரும்‌. 

இரைப்பு-அல்லது சுவாச இழுப்பு ஆஸ்த்துமா 
நோயின்‌ மிகத்‌ தெளிவான ஒரு குறியாகும்‌. 

ஒவ்வொரு முறையும்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய இரைப்பானது 
மார்பில்‌ ஏதோ பலமான பொருள்‌ அழுத்துவது போன்ற 
தாங்க இயலாத வேதனை உணர்வைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 

நோயாளி சுவாசிப்பதற்கு பெரும்‌ சிரமப்படுவார்‌. 

ஆஸ்த்துமா நோயின்‌ கடுமை இரவில்தான்‌ அதிகமாக 
இருக்கும்‌. 
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இரவு உறக்கங்கொள்ளாது மூச்சு விடுவதற்கு அவர்கள்‌ 
படும்‌ சிரமம்‌ மிகவும்‌ பரிதாபமூட்டுவதாக இருக்கும்‌. 

அவர்களால்‌ படுக்கையில்‌ நிம்மதியாகப்‌ படுக்க இய 
லாது. படுத்திருந்தால்‌ இழுப்பும்‌--மூச்சு விடுவதில்‌ உள்ள 
சிரமமும்‌ அதிகமாக தரங்க இயலாத அளவுக்கு இருக்கும்‌. 
அதனால்‌ நோயாளி எழுந்து உட்கார்ந்து கொள்ளவோ 
உலாவவோதான்‌ அதிகமாக விருப்பம்‌ கொள்வார்‌. 

இப்படிப்பட்ட நிலை தொடர்ந்து இரவு முமுவதும்‌ இருக்‌ 
கும்‌ என்று கற இயலாது. பிணித்‌ தொல்லை சிலருக்கு சில 
நிமிட நேரமே இருக்கலாம்‌. சிலருக்கோ மணிக்கணக்கில்‌ 
தொல்லை நீடிக்கக்கூடும்‌. 

அதன்‌ பின்னர்‌ பிணியாளர்‌ முழு நிம்மதியை அடை 
வார்‌. இப்படிப்பட்ட தொல்லைகள்‌ அடிக்கடி ஏற்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. 

ஆஸ்த்துமா நோய்‌ காரணமாக இழுப்புக்குள்ளாகி 
மூச்சுத்‌ திணறும்‌ நோயாளியின்‌ மார்பை விரல்களால்‌ 
தட்டிப்‌ பார்த்தால்‌ *5தும்‌...தும்‌”” என்ற ஓசை கேட்கும்‌. 

சுவாச கோசங்களில்‌ காற்று பெருமளவில்‌ அடைபட்டு 
ஒரு ஸ்தம்பித நிலையை அடைந்து விடுவதன்‌ அறிகுறி அது. 

ஸ்டெதாஸ்கோப்‌ என்னும்‌ கருவியால்‌ பரிசோதனை 
செய்து பார்க்கும்போது சுவாசக்‌ காற்று உட்சென்று 
வருவது தெரியாது. 

ஒருவருக்கு ஆஸ்த்மா பிணி இருக்கிறது என்பதற்கு 
இந்த பரிசோ தனை ஒரு சாட்சியாகும்‌. 

மற்றும்‌ திடீரென்று இரைப்பு தோன்றுவதும்‌, சுவாசம்‌ 
விடுவதில்‌ சிரமமும்‌, காங்க முடியாத தொல்லையைத்‌ தருவ 
தும்‌ மற்ற நேரங்களில்‌ உடல்‌ நிலை சரியாக இருப்பதும்‌ 
ஆஸ்த்மா நோயாளியின்‌ இயல்பாக இருக்கும்‌. 

ஆஸ்த்மா நோயாளிக்கு அனேகமாக காய்ச்சல்‌ போன்ற 
குறிகள்‌ இருப்பதில்லை. 

இரைப்பு; மூச்சு விடுவதில்‌ சிரமம்‌ போன்ற குறிகளுடன்‌ 
காய்ச்சலும்‌ இருந்தால்‌ அது க்ஷய நோயின்‌ குறிகனாக 
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இருக்கக்கூடும்‌. என்றாலும்‌ ஆஸ்த்மா நோய்‌ காரணமாக 
உடலில்‌ ஏற்படக்கூடிய அதிர்ச்சி காரணமாகப்‌ 
பலவீனமான உடல்‌ நிலையைப்‌ பெற்ற சிலருக்கு இலேசான 
காய்ச்சலும்‌ இருகிகக்கூடும்‌ . 

நோயின்‌ குறிகளைப்‌ பற்றி நன்கு தீர்க்கமாக யோசனை 
செய்து என்ன நோய்‌ என்பதைத்‌ தீர்மானிக்க வேண்டும்‌. 
அல்லது தக்க மருத்துவரிடம்‌ நமது உடல்‌ நிலையைச்‌ சொல்லி 
அவருடைய ஆலோசனையை நாடவேண்டும்‌. 

தக்க சமயத்தில்‌, தக்க பருவத்தில்‌ சரியான சிகிச்சை 
யினை ராக மேற்கொண்டால்‌ ஆஸ்த்மா நோயை அகற்றி 
தல்ல வகையில்‌ உடல்‌ நலம்‌ பெற முடியும்‌. 

ஆஸ்த்மா நோயை முற்றிலுமாகக்‌ குணப்படுத்தி விடக்‌ 
கூடிய மருந்துகளே இல்லை என்று ஆங்கில முறை மருத்துவர்‌ 
கள்‌ அறுதியிட்டுக்‌ கூறுகிறார்கள்‌ . 

நோயின்‌ கடுமையைக்‌ கட்டுப்படுத்தி அதன்‌ வேகத்‌ 
தைச்‌ சமன்படுத்தி அதன்‌ கடுமையான தொல்லைகளிலிருந்து 
தற்காலிகமாக நிவர்த்தி பெறுவதற்கான சிகிச்சை முறை 
களை மட்டும்தான்‌ அவர்கள்‌ கையாளுகிறார்கள்‌. 

அவர்களுடைய மருத்துவ முறைகளைக்‌ கூறுவதோ, 
இழிவுபடுத்துவதோ நமது நோக்கமல்ல. ஆங்கில மருத்துவ 
முறைகளின்‌ மூலம்‌ ஆஸ்துமா பிணிக்கு நிரந்தர சுகம்‌ காணச்‌ 
இசய்ய முடியும்‌ என்று யாராவது நம்பிக்‌ கூறுவாரீகளாயின்‌ 
அதனை வரவேற்போம்‌. அவர்கள்‌ சிச்சை முறையினை 
அவர்கள்‌ உபயோகப்படுத்தும்‌ மருந்துகளை வரவேற்போம்‌: 

சித்த, ஆயுர்வேத யூனானி வைத்திய முறைகளைப்‌ பின்‌ 
பற்றி, அந்தற்த மருத்துவ அடிப்படையில்‌ தயார்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தி ஆஸ்த்மா தோயை 
வேரோடு கெல்லியெறிந்து விடமுடியும்‌ என்ற நம்பிக்கை 
இத்த ஆயுர்வேத யூனானி மருத்துவர்களிடையே அமைந்திருக்‌ 
கிறது. 

இந்த நம்பிக்கையை அவர்கள்‌ அனுபவ வாயிலாகக்‌ 
கண்டுணர்ந்து கூறுகிறார்கள்‌. இன்றுங்கூட நடைமுறையில்‌ 
அந்த உண்மை திட்டவட்டமாக நிரூபிக்கப்படுறெது. 
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ஆஸ்த்மா நோயாளிகள்‌ மறுத்துவ ச்சை பெறு 
வதற்கு முன்னால்‌ தங்கள்‌ உடல்‌ நலத்தின்மீது றப்‌: 
பான அகீகறை காண்பிக்க வேண்டும்‌. 

சரியான ஊட்ட சத்தில்லாத காரணத்தால்‌ மிகவும்‌ 
மெலிந்திருந்து, ஆஸ்த்மாவும்‌ தோன்றியிருந்தால்‌, ஆஸ்த்‌ 
மாவுக்கு மருந்து சாப்பிடுவதோடு தங்கள்‌ உடல்‌ நிலை 
வலிமை பெறுவதற்கான மருந்துகள்‌-—லேகியங்கள்‌ 
போன்றவற்றையும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 

உணவுத்‌ திட்டத்தை மாற்றி அமைத்து அன்றாடம்‌ 
சத்தான உணவை உண்ணுவதற்கான வழிமுறைகளை நாட 
வேண்டும்‌. 

பண வசதி உள்ளவர்களால்தானே சத்தான உணவு 
வகைகளைப்‌ பெறமுடியும்‌. ஏழைகளுக்கு அது சாத்தியமா?” 
என்று சிலர்‌ கேட்கக்கூடும்‌. 

இந்த வீனா அறியாமையின்பாற்பட்ட தாகும்‌. 

சத்துணவுக்கும்‌ பண வசதிக்கும்‌ ஒரு தொடர்புமில்லை. 
ஏழை எளிய மக்கள்‌ தங்கள்‌ வருமானம்‌ சூழ்நிலைக்கேற்ப: 
சத்துணவைப்‌ பெற முடியும்‌. 

மலிவான தானிய வகைகளான கேழ்வரகு, கம்பு, இனை: 
போன்றவற்றில்‌ அபரிமிதமான சத்துக்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. 

விலை குறைவான கீரை வவைகளில்‌ நமது உடலுக்குத்‌ 
தேவையான ஊட்டச்‌ சத்துக்களில்‌ பெரும்பகுதி அமைந்‌ 
இருக்கின்‌ றன. 

மலிவான வாழைப்பழங்கள்‌, கொய்யா, பப்பாளி 
போன்றவற்றில்‌ பொதிந்திருக்கும்‌ சத்துக்களுக்கு நிகரான 
சத்து விலை உயர்ந்த ஆப்பிள்‌ போன்ற பழ வகைகளிலும்‌ 
இல்லை. 

பால்‌ சாப்பிட இயலாதவர்களுக்கு கேழ்வரகுக்‌ 
கஞ்சியே பாலாகப்‌ பயன்படும்‌. பாலுக்குச்‌ சமமான 
சத்துக்கள்‌ கேழ்வரகுக்கஞ்சி அல்லது கேழ்வரகினா ல்‌ தயாரிக்‌ 
கப்படும்‌ பான வகைகளில்‌ உள்ளன. 

ஆகவே வறுமைச்‌ சூழ்நிலையில்‌--அல்லது பற்றாக்குறைப்‌ 
பொருளாதாரச்‌ சூழ்நிலையில்‌ வாழ்வோரால்‌ ரோன சத்‌. 
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துணவைப்‌ பெற முடியாது என்பது நிச்சயமாக அறியாமை. 
யின்‌ விளைவேயாகும்‌. 

ஆஸ்த்மா ஏற்படுவதற்கு பல காரணங்கள்‌ உண்டு 
என்று சொன்னோம்‌. 

வேறு பல பிணிகளும்‌ ஆஸ்த்மாவில்‌ சென்று முடிந்து 
விடக்கூடும்‌ என்றும்‌ விளக்கினோம்‌. 

சான்றாக சாதாரண நீர்க்கோர்வை ஆஸ்த்மாவுக்கு அடி 
கோலலாம்‌. 

வெறும்‌ இருமல்‌ நாளடையில்‌ ஆஸ்த்மாவாக மாறி விட்‌ 
டாலும்‌ ஆச்சரியப்படுவற்கல்லை. 

£ழ்‌ வாயுக்களும்‌ ஆஸ்த்மா நோயைத்‌ தோற்றுவித்து 
விடக்கூடும்‌. 

நரம்புத்‌ தளர்ச்சியும்‌, நீரிழிவும்கூட ஆஸ்த்மா தோன்று 
வதற்கான ஆதாரமாக இருக்கக்கூடும்‌ என்றும்‌ சொன்னோம்‌. 

அகவே அஸ்த்மாவுக்கு மருந்து சாப்பிடும்போது. 
நோய்‌ குணமாவதில்‌ ஏதாவது சுணக்கம்‌ காலதாமதம்‌ ஏற்‌ 
படுவது தெரிந்தால்‌ வேறு என்ன பிணிகள்‌ உடலில்‌ அமைந்‌. 
இருக்கின்றன என்பதைக்‌ கண்டறிந்து அவற்றை அகற்றிக்‌. 
கொள்ளவும்‌ சேர்த்து மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 

சாதாரணமாக ஜலதோஷம்‌, இருமல்‌ போன்ற குறிகள்‌ 
உடலில்‌ தலை காட்டினால்‌ உடனுக்குடன்‌ அவற்றை நீக்கிக்‌. 
கொள்வதற்கான நடைமுறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 

வெறும்‌ ஜலதோஷம்‌, இருமல்‌ தானே என்று அலட்சிய 
மாக இருந்து விடக்‌ கூடாது. 

சாதாரணமாக சித்த, ஆயுர்வேத யூனானி மருத்துகள்‌, 
உடலுக்கு எதிர்மறையான கேட்டினை உண்டாக்குவதில்லை. 
என்றாலும்‌ நாமாக மருந்துகளைத்‌ தயாரிக்கும்போது அதில்‌ 
மிகுந்த கவனமும்‌ விழிப்புணர்வும்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

நம்மால்‌ மருந்துகளைத்‌ தயாரிச்க முடியவில்லை என்றால்‌ 
நமக்கு மிகவும்‌ அறிமுகமான மருத்துவரிடம்‌ அல்லது 
முறையாக மருந்து தயாரிக்கும்‌ நிறுவனங்களிடம்‌ மருநீது. 
களைப்‌ பெற்று சாப்பிடலாம்‌. 
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நமக்குச்‌ சற்றும்‌ அறிமுகமில்லாத--மருத்துவர்கள்‌ 
அல்லது நம்பிக்கையற்ற நிறுவனங்களில்‌ மருந்துகளை கண்ட 
மேனிக்கு வாங்கிச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 

மருநீது சாப்பிடும்‌ போது ஏதாவது பத்தியங்களைகி 
கடைப்பிடிக்க வேண்டி வந்தால்‌ அதைத்‌ தவறாமல்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. 

வெறும்‌ நாக்கு ருசியை மனதில்‌ கொண்டு பத்திய 
முறைகளைப்‌ புறக்கணித்து விடக்கூடாது. 

அலர்ஜி எனப்படும்‌ ஒவ்வாமை, ஆஸ்த்மாவின்‌ அடிப்‌ 
படைக்‌ காரணங்களில்‌ ஓன்றாக இருகீகிறது என்று 
ஏற்கனவே சொன்னோம்‌. 

அலர்ஜி என்னும்‌ ஒவ்வாமை பல காரணஙிகளால்‌ 
அமையலாம்‌. | 

சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலை சிலருக்கு அலர்ஜிக்கான காரண 
மாக அமையக்‌ கூடும்‌. 

சுற்றுப்புறங்களில்‌ தரசி எழக்கூடிய சூழ்நிலை அமைந்‌ 
இருக்கக்‌ கூடும்‌. 

தண்ணீர்‌ தேங்கி சாக்கடை நாற்றம்‌ சில வட்டாரத்தில்‌ 
எழக்‌ கூடியதாக சூழ்நிலை அமைந்திருக்கலாம்‌. 

தொழிற்சாலைகள்‌ நிறைந்த சூழலில்‌ வசிக்க நேரீந்தால்‌ 
தொழிற்சாகைளினின்று எழும்‌ புகையே சிலருக்கு அலர்‌ 
இயைத்‌ தோற்றுவிக்கக்‌ கூடும்‌. 

தொழிற்சாலைக்‌ கழிவுப்‌ பண்டங்களிலிருந்து எழும்‌ 
நெடி சிலருக்கு அலர்ஜியாக இருக்கும்‌. 

இத்தகைய சூழலில்‌ வாழ்வோர்‌ முதல்‌ வேலையாகக்‌ 
தங்கள்‌ சூழ்நிலையை மாற்றிக்‌ கொள்ள முயல வேண்டும்‌. 
வேறிடத்துக்கு குடி போய்விட வேண்டும்‌. இவ்வாறு 
செய்து கொள்ளும்‌ மாறுதலே ஒரு சிகிச்சை முறையாக 
அமையும்‌. 

சிலருக்கு எற்தவித மருந்தும்‌ சாப்பிடாத நிலையில்‌ சூழ்‌ 
நிலையை மாற்றிக்கொண்ட காரணத்தாலேயே ஆஸ்த்மா 
பிணி குணமாக விடுவதுண்டு. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


15 


அலர்ஜிக்குக்‌ காரணம்‌ உணவுப்‌ பண்டம்‌ என்று உணரப்‌ 
பட்டால்‌, அலர்ஜியை உண்டாக்கும்‌ உணவுப்‌ பண்டங்களை 
விட்டுவிட வேண்டும்‌. அவைகளை எந்த நிலையிலும்‌ 
உணவோடு சேர்த்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. 

சாதாரணமாக கிழங்கு வகைகளில்‌ சிலதான்‌ அல்‌ 
ஜிக்கு அடிப்படை வகுப்பதுண்டு. என்ன வகைக்‌ கிழங்கு 
உடலுக்கு ஒத்துக்‌ கொள்ளவில்லை என்பதைச்‌ கண்டறிந்து 
அதை விலக்கிவிட வேண்டும்‌. 

அசைவ உணவு உண்ணுவோர்க்கு அவர்கள்‌ உண்ணும்‌ 
அசைவ உணவு வகைகளில்‌ ஒன்றே அலர்ஜியாக இருக்க 
நேரிடலாம்‌. 

சிலருக்கு முட்டையேகூட அலர்ஜியாக ஆகி விடுவ 
துண்டு. 

சிலருக்கு கோழி இறைச்சி ஒத்துக்‌ கொள்வதில்லை. 

பொதுவாக வாயுவை உண்டாக்கக்‌ கூடிய எந்த 
உணவு வகைகளும்‌ அலர்ஜிக்கு ஆதாரமாக இருக்கக்கூடும்‌. 

இவ்வாறு அலர்ஜியைத்‌ தோற்றுவிச்கும்‌ உணவு 
வகைகளை விலக்காமல்‌ எவ்வளவு சக்தி வாய்ந்த மருந்து 
களைச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ ஆஸ்த்மா குணமாகாது. 

ஆகவே ஆஸ்த்மா நோய்க்கு சிகிச்சை பெறுவதற்கு 
முன்னால்‌ அந்தப்‌ பிணியினைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ காரணங்களைக்‌ 
கண்டறிந்து அவற்றை விலக்குவதை சிகிச்சையின்‌ முதற்‌ 
படியாகக்‌ கொண்டு அடுத்து தொடர்ந்து தக்க மருந்துகளை 
உண்டால்‌ ஆஸ்த்மாவின்‌ தொல்லையிலிருந்து விடுபடலாம்‌. 

ஆஸ்த்மா நோயினை சித்த மருத்துவத்தில்‌ சுவாச 
காசநோய்‌ எனக்‌ குறிக்கப்படுகிறது என்று முன்னரே 
சொன்னோம்‌. 

சுவாச காசநோய்‌ பலவகைப்பட்ட உருவத்தில்‌ 
தோன்றக்கூடும்‌ என்றாலும்‌, சித்த ஆயுர்வேத மருத்துவ 
முறையில்‌ ஒரே வகை மருந்தே எல்லாவிதமான சுவாசகா௫ 
நோய்களையும்‌ குணமாக்கும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றுத்‌ திகழ்றது. 
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ஆகவே நோயினை அதிகமாக வகைப்‌ படுத்தாமல்‌: 
பொதுவாக சுவாச காசநோய்‌ என்னும்‌ ஆஸ்த்மா 
நோயினைக்‌ குணமாக்கும்‌ மருந்து வசைகள்‌ சிலவற்றைப்‌. 
பார்ப்போம்‌. 
ஆடாதோடை இலைச்சாறு 

இது ஓர்‌ எளிய மருந்து. அதிகச்‌ சிரமமில்லாமல்‌ தயார்‌ 
செய்துவிடக்‌ கூடியது. 

நோயினால்‌ தொல்லை ஏற்படும்போது அவசர உணர்‌ 
வுடன்‌ இந்த மருந்தைத்‌ தயாரித்துப்‌ பயன்‌ பெறலாம்‌. 

ஆடாதோடை இலைகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ சேகரம்‌ செய்து: 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

வாய்‌ அகன்ற சட்டியில்‌ வாயை மூடி சுத்தமான 
துணியைக்‌ கட்டி அதில்‌ இலைகளை வைத்து மூடி அடுப்பி' 
லேற்றி எரிக்கவேண்டும்‌. 

சட்டியில்‌ நீர்‌ கொதித்து ஆவி வந்த ஐந்து நிமிஷத்‌ 
திற்குப்‌ பிறகு சட்டியை இறக்க விடவேண்டும்‌. 

சித்த மருத்துவத்தில்‌ இதனை புட்டவியல்‌ முறை என்று 
கூறுவார்கள்‌. 

அவித்து எடுத்த இலைகளை நன்றாகக்‌ கசக்கி சாறு எடுக்க. 
வேண்டும்‌. 

இரண்டு அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு சாறு எடுத்து, அதில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு தேனைவிட்டு, குன்றிமணி அளவு 
மிளகுப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்‌ து காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

இவ்வாறு தொடர்ந்து நாற்பது நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 
வர நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 
பால சஞ்சீவி மாத்திரை 

ஆஸ்த்மா நோய்க்கு துரிதமான குணம்‌ காண இந்த. 
மாத்திரை உதவும்‌. 

சீழ்கீகண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 10 இராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
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1. பொரித்த வெங்காயம்‌, 2. சுத்திசெய்த லிநிகம்்‌ 2 
3. சுக்கு, 4. மிளகு; 5. திப்பிலி. 

இந்த மருற்துச்‌ சரக்குகளை ஒன்று சேர்த்துக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு; மூன்று மணி 
நேரத்திற்கு அரைக்கவேண்டும்‌. 

அப்பொழுதுதான்‌ மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ நன்றாகச்‌ கலவை 
யாகும்‌. 

மெழுகு பதமாகக்‌ கரைத்து சுண்டைக்காய்‌ அளவு 
மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி பத்திரப்படுத்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

நோயின்‌ தன்மைக்கு ஏற்ப ஒரு வேளைக்கு ஒன்று அல்லது 
இரண்டு மாத்திரைகளை தூதுவளை நொச்சி, கண்டங்‌ 
கத்திரி) சங்கின்‌ இலை போன்ற ஏதாவது ஒன்றின்‌ கஷாயத்‌ 
துடன்‌ சேர்த்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 
௬வாச௪ குடோரி 

ஆஸ்த்மா தொடர்பாக மூச்சிரைப்பு அதிகமாக 
இருப்பின்‌ சுவாசகுடோரி உடனடியாகப்பயன்‌ தரும்‌. பின்னர்‌ 
இதனைத்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. 

வெள்ளெருக்கன்‌ பூவையும்‌, மிளகையும்‌ வகைக்கு 60 
கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

இரண்டு சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு 
வெள்ளெருக்கன்‌ இலைச்‌ சாறுவிட்டு நன்றாக அரைக்க 
வேண்டும்‌. | 

மாத்திரையாக உருட்டும்‌ பக்குவத்துக்கு அரைத்து 200 
மில்லி ராம்‌ அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்தி 
வைத்துச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரைகள்‌ 
தாளிச பத்திரி கஷாயத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 
மகாவீர மெழுகு 


ஆஸ்த்மா நோயில்‌ கடுமையான மார்பு வலி 
இருப்பின்‌ இந்த மெழுகு நல்ல பயனைத்‌ தரும்‌. 
ROTA ராரா 
47, 11011. பட்டபா 
KOTTA.: i... 106 


DAA Vii 111 ௩1 1 
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இந்த மெழுகு தயாரிப்பதற்கான மருந்துச்‌ சரக்குகளை 
குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும்‌ அளவுப்படி சேகரம்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

மருந்துச்‌ சரக்குகளின்‌ இறுதியில்‌ தரப்பட்டிருக்கும்‌ 
எண்கள்‌ *ரொம்‌” அளவைக்‌ குறிக்கும்‌. 

சுத்தி செய்த லிங்கம்‌ 70; சுத்தி செய்த வீரம்‌ 70; 
சுத்தி செய்த பூரம்‌ 701 சுக்கு 70: மிளகு 70; திப்பிலி 701 
சித்திர மூலம்‌ 420; கோரோசனை 68) குங்குமப்பூ 81 
பச்சை கற்பூரம்‌ 8. 

மற்றும்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 550 கிராம்‌, தேன்‌ 550 கிராம்‌ 
தேவைப்படும்‌. 

வீரத்தை ஒரு லிட்டர்‌ முருங்கைச்‌ சாற்றிலிட்டு 
கொதிகஃ்கச்‌ செய்து சாறு சுண்டியதும்‌ எடுத்துப்‌ பொடி 
செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

லிங்கம்‌, பூரம்‌ ஆகிய இரண்டு சரக்குகளையும்‌ கல்வத்தி 
விட்டுத்‌ தனித்‌ தனியாகப்‌ பொடித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

சத்திர மூலம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகிய 
இந்தச்‌ சரக்குகளை நன்கு இடித்துச்‌ சலித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக சேர்த்துக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு நன்றாக அரைக்கவேண்டும்‌ . 

ஈரம்‌ உலரிநித பிறகு பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, கோரோசனை , 
குங்குமப்பூ சேரீத்து மறுபடியும்‌ அரைக்க வேண்டும்‌. 

கடைசியாக தேனைச்‌ சேர்த்து மெழுகு பதத்திற்கு. 
அரைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இதனை வேளைக்கு 100லிருந்து 800 மில்லிகிராம்‌ 
வரை பனைவெல்லத்துடன்‌ சேர்த்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


வான்‌ மெழுகு 


ஆஸ்த்மா நோய்க்கு இது ஒரு சிறந்து மருந்து. நாட்‌ 
பட்ட கடுமையான பிணிக்கு இதைத்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட 
நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 
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£ழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு சமன்‌ எடை. 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இந்த மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ சுத்தி செய்யப்பட்டவையாக: 
இருக்க வேண்டியது முக்கியம்‌, சுத்தி செய்யப்பட்ட சரக்கு. 
களே நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 

சரக்குகளின்‌ விவரம்‌ வருமாறு. 

1. வீரம்‌, 2. பூரம்‌, 3. லிங்கம்‌, 4. ரசம்‌, 5. இரச செறி. 
தூரம்‌, 6. கந்தகம்‌, 7. கெளரி பாஷாணம்‌, 8. வெள்ளைப்‌ 
பாஷாணம்‌, 9. பூநீர்‌, 10. அபினி, 11, காந்தம்‌, 
12. தாளிகம்‌, 13. சாம்பிராணி, 14, கற்பூரம்‌. 

ரசம்‌ கற்தகம்‌ வகைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நன்கு அரைக்‌. 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

மற்ற சரக்குகளை தனித்தனியாகப்‌ பொடித்து அதனு. 
டன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

கோழி முட்டைகளை அவித்து ஓட்டை நீக்கி, அதன்‌. 
மஞ்சள்‌ கருவை இரும்புச்‌ சட்டியிலிட்டு வறுத்தால்‌ தைலம்‌ 
கசியும்‌. அற்தத்‌ தைலத்தை சேகரித்து தயார்‌ செய்து வைத்‌. 
இருக்கும்‌ சரங்குடன்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு நன்கு அரைக்க 
வேண்டும்‌. 

அந்த மெழுகை தக்க பாத்திரத்தில்‌ சேகரித்து 
பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இந்த மெழுகை 100 அல்லது 800 மில்லிகிராம்‌ அளவு. 
பனை வெல்லத்துடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
சரிசாலாதி அரிஷ்டம்‌ 

இது ஆயுர்வேத முறையையொட்டிய மருந்தாகும்‌. 
கடுமையான ஆஸ்த்மா நோய்க்கு இது மிகவும்‌ சிறத்த 
மருந்து. 

சற்று சிரமம்‌ எடுத்து கவனத்துடன்‌ இதைத்‌ தயாரி 
செய்ய வேண்டும்‌. 

கரிசாலைச்‌ சாறு 4 லிட்டர்‌ தயார்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. அதனுடன்‌ 3 கிலோ வெல்லத்தைப்‌ போட்டுக்‌. 
கரைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
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ஒழ்ச்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 35 இராம்‌ 
. வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. சிறுநாகப்பூ, 2. இலவங்கபத்திரி, 3. ஏலக்காய்‌, 
4. இலவங்கம்‌, 5. இலவங்கப்பட்டை, 6. ஜாதிக்காய்‌, 
7. திப்பிலி, 

கடுக்காய்‌, கொட்டை நீக்கியது 125 கிராம்‌ அளவு 
சேகரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. | 

சரக்குகளை வெல்லக்‌ கரைசலில்‌ போட்டு ஒரு மாதம்‌ 
வைத்திருக்க வேண்டும்‌. பிறகு வடிகட்டிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

இதனைத்‌ தக்கதோர்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்படுத்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு 15 முதல்‌ 30 மில்லிலிட்டர்‌ வரை சம 
அளவு நீர்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. ' 


வில்வாதி அரிஷ்டம்‌ 


இந்த ஆயுர்வேத மருற்தும்‌ நாள்பட்ட கடுமையான 
ஆஸ்த்மா நோயை குணட்படுத்தும்‌. தொடர்ந்து 40 நாட்‌ 
கள்‌ சாப்பிட வேண்டியது முக்கியம்‌. 

ஒழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 125 கிராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. மூள்ளுகிகத்திரி வேர்‌, 2. ஒரிலை வேர்‌, 3. மூவிலை 
வேர்‌, 4. குமிழ்‌ வேர்‌, 5. பாதிரி வேர்‌, 6. வில்வ வேர்‌, 7. 
முன்னை வேர்‌, 8. பெருவாகை வேர்‌, 9. மஞ்சட்டி) 10. 
கோஷ்டம்‌, 11. கொட்டைநீக்யெ கடுக்காய்‌, 12. காஞ்சூரித 
13. கருங்காலி, 14. வேங்கை 15. நெல்லிமுள்ளி; 16. 
சந்தில்‌ கொடி, 17. பாச்சோத்திப்பட்டை, 18. புஷ்கா 
மூலம்‌, 19. கொடி வேலி வேர்ப்பட்டை, 20. நெருஞ்சில்‌, 
21. கண்டங்கத்திரி, 22. கொட்டை நீக்கிய தான்றிக்காய்‌, 
23. காய்ந்த விளாம்பழக்கதுப்பு; 24. கண்டுபாரங்கி, 25. 

- அதிமதுரம்‌, 26. வேட்டால அரிசி, 27. வாயு விடங்கம்‌, 
-28. மூக்காட்டை, 29. ஜடாமாஞ்சில்‌, 30. செவ்வியம்‌, 
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31.நன்னாரி, 32.கொட்டைபாக்கு, 33 சித்தரத்தை; 34. இப்‌ 
பிலி, 35, கருஞ்சீரகம்‌,3 6. கிச்சலிக்கிழங்கு, 37. சதகுப்பை. 
2.8. மஞ்சள்‌,29. சிறு நாகப்பூ, 40. கோரைக்‌ கிழங்கு. 

இற்தச்‌ சரக்குகளை எட்டு மடங்கு நீரிலிட்டு நன்கு 
கொதிக்கச்‌ செப்ப நாலில்‌ ஒரு பகுதியாக சுண்டக்காய்ச்சிக்‌ 
கொள்ள வேஸ்டும்‌. 

ஒன்றரை கி3லா திராட்சையை 6 லிட்டர்‌ நீரிலிட்டு 
மூன்‌ றில்‌ இரண்டு பங்காக நீர்‌ அணுகுமாறு கொதிக்கவிட 
வேண்டும்‌. பிறகு வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

தயார்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ இரண்டு கஷாயங்‌ 
களுடன்‌ 5 கிலா தனைக்‌ கலந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

கீழ்க்கண்ட சரக்குகளை வகைக்கு 60 கிராம்‌ வீதம்‌ 
சேகரம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

1. இலவங்கம்‌, 2. இலவங்கப்பட்டை; 2. இலவங்கப்‌ 
பத்திரி, 4. ஏலக்காய்‌; 5. சிறு நாகப்பூ, 6. திப்பிலி, 7. தக்‌ 
கோலம்‌, 8. வெட்டிவேர்‌, 9. சந்தனம்‌; 10. ஜாதிக்காய்‌. 

இந்தச்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடி செய்து சலித்து முன்பு 
தயார்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ திரவத்துடன்‌ கலந்து ஒரு 
மாதம்‌ வைத்திருந்து பிறகு பயன்‌ படுத்தவேண்டும்‌. 

வேளைக்கு 10 முதல்‌ 30 மில்லிலிட்டர்‌ வரை சமஅளவு 
நீர்‌ கலந்து உட்கொள்ளவேண்டும்‌, 


சந்தனாதி சூரணம்‌ 

ஆஸ்த்மா நோய்க்கான நல்ல மருந்துகளில்‌ இதுவும்‌ 
ஒன்று. 

மூழ்க குறிக்கப்படும்‌ மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 16 
கிராம்‌ விதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

1. சந்தனம்‌, 2. விளாமிச்சம்‌ வேர்‌, 3. கோரைக்‌ 
கிழங்கு, 4. நெல்லிமுள்ளி, 5. குருவேர்‌, 6. மூங்கிலுப்பு, 
7. நன்னாரி; 8. பேரீச்சங்காய்‌; 9, அதிமதுரம்‌, 10. ஆம்பல்‌ 
-இிழங்கு, 11. திராட்சை, 12. நெல்‌ பொரி, 13. தாளிச 
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பத்திரி, 4. கற்பூரம்‌, 15. திப்பிலி, 16. இலவங்கப்‌ 
பட்டை, 17. இச்சிலிச்‌ இழநிகு, 18 சுக்கு, 19. கொத்த. 
மல்லி விதை, 20. நெருஞ்சில்‌, 21. வாயுவிடங்கம்‌, 22. 
சிறு நாகப்பூ, 23. ஏலக்காய்‌, 24, இலவங்கப்பத்திரி. 

மற்றும்‌ சர்க்கரை 240 கிராம்‌ தேவைப்படும்‌. 

சர்க்கரை, திராட்சை, பேரீச்சங்காய்‌, கற்பூரம்‌ நீங்க 
லாக மற்ற சரக்குகளைப்‌ பொடி செய்து சலித்து வைத்துக்‌. 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

திராட்சை, பேரீச்சங்காய்‌ ஆகியவற்றின்‌ கொட்டை 
களை விலக்கி சிறிதளவு மருந்து சூரணம்‌ போட்டு 
இடித்துப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

கற்பூரத்தையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ தனித்‌ தனியாகப்‌ 
பொடித்து பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து தக்க 
பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு ஒன்று முதல்‌ மூன்று கிராம்‌ வரை தேன்‌, 
நெய்‌, பால்‌; அல்லது தண்ணீர்போன்ற ஏதாவது ஒன்றுடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


சிலு நாகப்பூ சூரணம்‌ 


ஆஸ்த்மா தொடர்பான மற்ற குறிகளுடன்‌ கடுமை 
யான இருமலும்‌ இருப்பின்‌ அந்தச்‌ சூரணம்‌ சிறந்த பலனைத்‌ 
தரும்‌. 

இதற்குத்‌ தேவைப்படும்‌ சரக்குகளையும்‌ அவற்றின்‌ 
அளவுகளையும்‌ கீழே தந்துள்ளோம்‌. அளவுகள்‌ மருத்துச்‌ 
சரக்குகளின்‌ முடிவில்‌ தரப்பட்டுள்ள எண்களாகும்‌. அந்த 
எண்கள்‌ “கிராம்‌” கணக்கைக்‌ குறிக்கும்‌. 

சிறு நாகப்பூ 40 இலவங்கப்பட்டை 20; ஏலக்காய்‌: 
10; இலவங்கப்பத்திரி 30; சுக்கு 70; மிளகு 50; திப்பிலி 
66; சர்க்கரை 280. 

சரக்குகளைத்‌ தனித்தனியாகப்‌ பொடித்து ஒன்றாகக்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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சர்க்கரையைத்‌ தனியாகப்‌ பொடி செய்து மருந்து: 
சூரணத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு ஒன்று முதல்‌ இரண்டு கிராம்‌ அளவு 
வரை பால்‌, நெய்‌, தேன்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ போன்ற 
ஏதாவது, ஒரு அனுபானத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


கற்பூராதி சூரணம்‌ 


ஆஸ்த்மா தொடர்பாக இருமல்‌ இரைப்பு அதிகமிருப்‌ 
பின்‌ இந்தச்‌ சூரணம்‌ அதைச்‌ சமனப்படுத்தும்‌. 

இதற்கு தேவையான மருந்து சரக்குகளை வகைக்கு 10- 
கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. கற்பூரம்‌, 2. ஜாதிக்காய்‌, 3 ஜாதிபத்திரி, 4. இல 
வங்கப்பட்டை, 3. தக்2காலம்‌, 

£ழ்க்கண்ட சரக்குகளை குறிப்பிடப்படும்‌ அளவுப்படி. 
சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

சிறு நாகப்பூ 30 கிராம்‌, சுக்கு 60 ரொம்‌, மிளகு 40: 
கிராம்‌, திப்பிலி 40 கிராம்‌, இலவங்கம்‌ 50 கிராம்‌, சர்க்கரை 
250 கிராம்‌. 

சர்க்கரை கற்பூரம்‌ நீங்கலாக மற்ற சரக்குகளை பொடி. 
செய்து சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

சர்க்கரையையும்‌; கற்பூரத்தையும்‌ தனித்தனியாகப்‌ 
பொடித்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

வேளைக்கு ஒன்று முதல்‌ மூன்று ரொம்வரை இந்தசி 
சூரணத்தை தேனுடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


அகஸ்தியர்‌ ரசாயனம்‌ 
மூச்சுத்‌ திணறல்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, மார்பில்‌ வலி 
போன்ற குறிகள்‌ ஆஸ்த்மா நோயாளிக்குக்‌ கடுமையாக 


இருந்தாலும்‌ நோய்‌ நாள்பட்ட தாக இருந்தாலும்‌ இந்த 
மருந்து சிறப்பான பயன்‌ தரும்‌. 
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ஒழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 50 கிராம்‌ 
விதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

1. பாரதிரிவேர்‌, 2. குமிழ்‌ வேர்‌, 3. பெருவாகைவேர்‌ ௪ 
4, முன்னை வேர்‌, 4, வில்வவேர்‌, 6. மூவிலை; 7 ஓரிலை, 
9. கண்டங்கத்திரி, 9. முள்ளுக்கத்திரி, 10. நெருஞ்சில்‌ , 
11. பூனைக்காரி வேர்‌, 12. காக்கரட்டான்‌ வேர்‌, 13. கிச்‌ 
ஓலிக்‌ இழங்கு, 14. திப்பிலி, 15. யானைத்‌ திப்பிலி, 16. 
கொடிவேலி வேர்‌, 17. மோடி, 18. நாயுருவி வேர்‌, 19. 
கண்டு பாரங்கி, 20. புஷ்கரமூலம்‌. 

மற்றும்‌ நன்கு முற்றிய கடுக்காய்‌ 50 எண்ணிக்கை 
சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

சம்பா கோதுமை 1600 கராம்‌ தேவைப்படும்‌. 

8 லிட்டர்‌ நீரில்‌ எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ போட்டுக்‌ 
கொதிக்க வைக்க வேண்டும்‌. 

சம்பா கோதுமை வெந்தவுடன்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

அந்த கஷாயத்தில்‌ 3.500 கிராம்‌ வெல்லத்தைச்‌ 
சேர்த்து சற்று சூடாக்கவேண்டும்‌. அந்தர்‌ சூட்டில்‌ வெல்லம்‌ 
தள்றாகக்‌ கரைந்து விடும்‌. 

பிறகு முன்பு கஷாயத்தில்‌ சேர்ந்த கடுச்சாய்களைத்‌ 
தன்னுடன்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ கொதிக்கவிட வேண்டும்‌. 

பாகுபதமா ௧ வந்ததும்‌ 100 கிராம்‌ பசுவின்‌ நெய்‌, 100 
இராம்‌ நல்லெண்ணெய்‌, அதனுடன்‌ சேரீதீது மற்றும்‌ 100 
கிராம்‌ அளவுக்கு திப்பிலியை வறுத்துப்‌ பொடித்துக்கலந்து 
கசொள்ள வேண்டும்‌. 

கடைசியாக இறக்கி ஆற வைத்து 100 கிராம்‌ அளவு 
மதன்‌ சேர்த்துக்‌ களறி விடவேண்டும்‌, 

இந்த லேகியத்தை அரை தேக்கரண்டி முதல்‌ ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி வரை நோயின்‌ தன்மைக்கேற்ப ஒரு வேளைக்கு 
சாப்பிட வேண்டும்‌. ப 

நோய்‌ கடுமையைப்‌ பொறுத்து ஒரு நாளைக்கு இரண்டு 
வேளையும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
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வாசா கண்டகாரி லேகியம்‌ 


இருமலும்‌, இளைப்பும்‌ அதிகமாக உள்ள ஆஸ்த்மா 
பிணிக்கு இது மிகவும்‌ நல்ல மருந்து. 

இந்த லேகியத்‌ தயாரிப்புக்கு ஆடாதோடை வேர்‌ ஒரு 
கிலோவும்‌, கண்டங்கத்திரி சமூலம்‌ (சமூலம்‌ என்பது செடி 
யின்‌ எல்லா உறுப்புக்களும்‌ என்று பொருள்‌) 1 கிலே 
கிராமும்‌ முக்கியமாக தேவைப்படும்‌. 

20 லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ மேற்கண்ட சரக்குகளைப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ கொதிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நீர்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்காக 
சுண்டக்‌ காய்ந்ததும்‌ இறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ £ 

பிறகு 800 கிராம்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ கரைய 
விட்டுப்‌ பின்‌ வடிகட்டி பின்னர்‌ மறுபடியும்‌ கொதிக்க விட 
வேண்டும்‌. 

பாகு பதமாக வந்ததும்‌ 80 கிராம்‌ அளவுக்கு அதில்‌ 
நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

தீழ்க்கண்ட மருந்து சரக்குகளை வகைக்கு பத்து ரொம்‌ 
வீதம்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. சுக்கு, 2. மிளகு; 3. திப்பிலி, 4. சித்தரத்தை” 
5. சிறு காஞ்சூரி வேர்‌, 6. மோடி, 7. கோரைக்கிழங்கு, 
8. கண்டுபாரங்கி, 9. சீந்தில்‌ கொடி, 10. கொடி வேலி 
வேர்‌. 

இந்தச்‌ சரக்குகளை இடித்துச்‌ சலித்து, சலித்த சூர 
ணத்தை அடுப்பிலிருக்கும்‌ லேகியத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ களறி 
இறக்கிவிட வேண்டும்‌. 

பிறகு 80 கிராம்‌ அளவுக்கு தேனைக்‌ கலந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

இந்த லேகியத்தை வேளைக்கு ஐந்து முதல்‌ பத்து 
இராம்‌ வரை என்ற கணக்கில்‌ இரண்டு வேளை சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 
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சில ஹோமியோபதி மருந்துகள்‌ 
பிளாட்ட ஓரியண்டாலிஸ்‌ 


இது ஒரு காய்ந்த திராவகம்‌. ஆஸ்த்மா காரணமாக 
மூச்சுவிடச்‌ சிரமம்‌, அதிகமான இரைப்பு போன்ற உபத்திர 
வங்கள்‌ இருக்கும்‌ போது ஒரு ஸ்பூன்‌ மருந்தை நான்கு 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து கொடுகிக உடனடியாக உபத்‌ 
இரவம்‌ நீங்கும்‌. 

நோயின்‌ தன்மைக்கேற்ப இதைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌: 

கோய்‌ உபத்திரவம்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌ மேற்‌ 
கண்டவாறு ஐந்து நிமிஷங்களுக்கு ஒருமுறை கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


இதே மருந்தை ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை என்ற 
கணக்கில்‌ தொடர்ந்து உபயோகித்து வந்தால்‌ அஸ்த்மா 
முற்றிலுமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


நக்ஸ்வாமிகா 


ஹோமியோபதி மருந்துகளை உபயோகிக்கும்‌ போது 
நாயை மட்டுமே கவனிப்பதில்லை. நோயாளியின்‌ மனநிலை 
எப்படியிருகிகிறது என்றும்‌ கவனிப்பது வழக்கம்‌. 


அந்த வகையில்‌ நோயாளி சிடுசிடுப்புடனும்‌, அடிக்கடி 
கோபப்பட்டும்‌, தன்‌ உடல்நிலை பற்றி பீதியுடனும்‌ இருப்‌ 
பார்கள்‌. 

வயிறு உப்புசமாகவும்‌ காற்று கொண்டது போலவும்‌ 
இருக்கும்போது, அடிக்கடி மலம்‌ கழிய வேணடுமே என்ற 
உணர்வு தோன்றினாலும்‌, மலம்‌ வெளிப்படாத நிலையிலும்‌ 
இந்த மருந்தை உட்கொள்ள பண்டும்‌. 

சாதாரணமாக 6, 12, 30, 200 என்ற விரியத்தில்‌ உப 
யோகக்க வேண்டும்‌. 
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ஆண்டி மோனீயம்‌ டார்டாரிகம்‌ 


நூமோ காஸ்ட்ரிக்‌ என்னும்‌ வேகஸ்‌ நரம்பு பலவீனத்‌ 
தால்‌ ஏற்படக்கூடிய மூச்சுத்‌ கோளாறுகள்‌, கடுமையான 
இருமல்‌ ஆகிய குறைபாடுகள்‌ நோயாளிக்கு இருக்கும்போது 
இந்த மருந்து கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌. 

சாதாரணமாக 2 முதல்‌ 200 வரையுள்ள வீரியங்களில்‌ 
இதனை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


ஆர்‌ ஸனிகம்‌ ஆல்பம்‌ 

இது வீரியப்படுத்தப்பட்ட வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌. 
வீரியப்படுத்தப்பட்டு விட்டதால்‌ இதன்‌ நச்சு இயல்புகள்‌ 
அகன்று விடுகின்றன. 

அதிகமான பலவீனம்‌, அமைதியற்ற தன்மை அதிக 
எரிச்சல்‌, நடுப்பகலிலும்‌, நடு இரவிலும்‌ நோய்‌ உபத்திரவம்‌ 
அதிகமாதல்‌ போன்ற நிலையில்‌ இந்த மருந்தைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


அடிக்கடி தொண்டை வறண்டுவிடுதல்‌, நாக்கு உலர்ந்து 
விடுதல்‌, அதிகமாக தாசவிடாய்‌ போன்ற குறிகள்‌ உள்ள 
போதும்‌ டந்த மருந்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கார்போ விஜிடாபில்ஸ்‌ 


மூச்சுவிடுவதில்‌ சங்கடம்‌, அதிகமான இரைப்பு போன்‌ ஐ 
குறிகள்‌ உள்ளபோது இந்தமருந்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ உடனடி 
யாகத்‌ தொல்லை அகலும்‌. 
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காச நோய்‌-சூய ரோகம்‌ 





உலகம்‌ முழுவதும்‌ காணப்படுகின்ற மிகவும்‌ கடுமை 
யான தொத்து நோய்களில்‌ காசநோய்‌--க்யரோகம்‌ என்று 
அழைக்கப்படும்‌ நோய்‌ முக்கிய இடம்‌ வகிக்தறது. 

மாரடைப்பு--இருதய நோய்‌ போன்று இந்த நோய்‌ 
விரைவில்‌ உயிராபத்தை விளைவிக்காவிட்டாலும்‌ மனித 
உடலைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக சரழித்து--சின்னா பின்னமாக்கி, 
அவனைக்‌ குற்றுயிர்‌ குலைஉயிர்‌ என்ற நிலைக்கு உள்ளாக்கி 
அவன்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பாழ்படுத்திப்‌ பின்னர்‌ அவன்‌ 
உயிரை வாங்குகிறது. 

ஒல்லியான குச்‌ வடிவமுடைய நுண்ணிய உயிரணுக்‌ 
கள்தான்‌ காச நோய்‌ உண்டாவதற்குக்‌ காரணமாக அமை 
இன்றன. இந்த நுண்‌ அணுக்களை “பாசில்லி* என்ற பெய 
ரால்‌ குறிப்பிடுவார்கள்‌. 

இந்த நுண்‌ நிருமிகள்‌ மனித உடலில்‌ மிகவும்‌ துரித 
மாக வளரும்‌ தன்மை கொண்டதாகத்‌ திகழ்கின்றன. 
உடலுக்கு வெளியே இவற்றால்‌ நீண்ட நேரம்‌ உயிர்‌ வாழ 
இயலுவதில்லை. எனினும்‌ ஈரமும்‌, உஷ்ணமும்‌ உள்ள சூழ்‌ 
நிலையில்‌ உடலுக்கு வெளியிலும்‌ பல மாதங்கள்‌ இவை உயிர்‌ 
வாழக்கூடும்‌. 

சூரிய ஒளி இந்த நுண்‌ உயிர்களுக்குக்‌ கொடிய விரோதி 
யாகத்‌ திகழ்கிறது. இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ சூரிய ஒளியில்‌ ஒன்றிரூ 
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வினடிகள்கூட உயிர்‌ வாழமாட்டா. கொதி நீரிலும்‌ இவை. 
உயிர்‌ வாழமாட்டா. 

காசநோய்‌ பல வகைப்பட்டனவாக உள்ளன. 

இந்த நோய்‌ எந்த உடலுறுப்பைப்‌ பற்றினாலும்‌ அறிது. 
உறுப்பில்‌ கடுமையான மாறுதல்களைத்‌ தோற்றுவித்து அந்த 
உறுப்பை முழு அளவில்‌ சீரழித்து விடும்‌. 


இந்நோயின்‌ இருமிகளைச்‌ சுற்றிலும்‌ கொப்பளம்‌ 
போன்ற நீர்‌ அமைப்பு இருக்கும்‌. இந்தக்‌ கொப்புளங்‌ 
களுக்கு லத்தீன்‌ மொழில்‌ *டியூபர்க்கள்‌” என்று பெயரி. 
இதன்‌ காரணமாகத்தான்‌ இந்த நோயை இந்த இலத்தீன்‌ 
மொழிப்‌ பெயர்‌ சொல்லாலேயே ஆங்லைத்தில்‌ குறிப்பிடு - 
கிறார்கள்‌ . 


அனேகமாக ஊட்டச்சத்து குறைந்த உணவை உண்ணு... 
வோர்‌, சுற்றுப்புறம்‌ மோசமாக உள்ள இடத்தில்‌ வாழ்‌ 
வோர்‌, அளவுக்கு அதிகமாக உழைப்போர்‌ போன்று பொது 
வாசு எல்லோருக்குமே ஒரு குறைநீத பட்ச அளவாவது 
காசநோய்‌ அமைந்தே இருக்கிறது என்றும்‌, என்றாலும்‌ ஒரு 
சிலருடைய உடலில்தான்‌ இது சக்தியுடன்‌ ஆட்சி செய்து 
அலைக்கழிக்க முடிகிறது என்றும்‌ மருத்துவ இயல்‌ அறிஞர்‌ : 
கள்‌ கண்டறிந்திருக்கின்‌ றனர்‌. 


நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி மிகுந்திருக்கும்‌ உடல்‌ வாகு 
பெற்றவர்களிடம்‌ இந்த நோயின்‌ ஆற்றல்‌ பலிப்பதில்லை* 
இதற்கு மாறான உடல்‌ அமைப்மைப்‌ பெற்றவர்களிடம்‌ 
தான்‌ காசநோய்‌ முழு அளவில்‌ தன்‌ கை வரிசையைக்‌ காண்‌ 
பிக்கக்‌ தொடங்குகிறது. 

குறிப்பாக சீர்கேடான வாழ்க்கை அளவுக்கு அதிக 
மான உழைப்பு, எல்லையற்ற உளச்‌ சோர்வு, பூ 
பட்டினி போன்ற காரணங்களுக்கு இலக்கானவர்கள்தான்‌ 
மிகவும்‌ எளிதாக காசநோயின்‌ பிடிப்புக்கு இலக்காகிறார்‌ 
கள்‌. 
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காசநோய்‌ வகைகளில்‌ மிகவும்‌ கடுமையானதும்‌ 
கொடுமையானதும்‌ நுரையீரல்களில்‌ தோன்றும்‌ காசம்‌ 
தான்‌. 


நுரையீரலில்‌ காசநோய்‌ பீடிப்ப ஏற்பட்டால்‌ உடலில்‌ 
உடனடியாக சோர்வு தெரியும்‌. பசி மந்தித்து விடும்‌. உடல்‌ 
எடையில்‌ பெரும்‌ இழப்பு ஏற்படும்‌. இருமல்‌ இருக்கும்‌. 
உடல்‌ உஷ்ண நிலையில்‌ உயர்வு காணப்படும்‌. 

இந்த ஆரம்ப அடையாளங்களை வைத்து காச நோய்ப்‌ 
பீடிப்பின உணர்ந்து கொள்ளலாம்‌. 


நோய்‌ முற்றும்போது தொடர்ந்து உடல்‌ எடை 
குறைந்து கொண்டேயிருக்கும்‌. எலும்புகள்‌ அரிக்கப்படும்‌ , 
இந்தக்‌ காரணத்தால்தான்‌ இதனை எலும்புறுக்கி நோய்‌ 
என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. 

கடுமையான இருமல்‌ இருக்கும்‌. இருமும்போது மார்பு 
வலியிருக்கும்‌. சிலருக்கு நோய்‌ முற்றிய நிலையில்‌ இருமும்‌ 
சமயம்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படுவதும்‌ உண்டு. 


குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ காசநோய்‌ முதுகுத்‌ தண்டை 
யும்‌, மூட்டுக்களையும்‌ எளிதாகப்‌ பற்றக்கூடும்‌ 


அவசர உணர்வுடன்‌ இந்த நிலையில்‌ சிகிச்சை அளிக்கா 
விட்டால்‌ குழந்தைகளின்‌ முதுகு வளைந்து கூனல்‌ விடக்கூடும்‌, 


சில குழந்தைகளுக்கு முதுகு வீங்கி அந்த வீக்கம்‌ அப்‌ 
படியே தங்கிவிட நேரிடலாம்‌. 

மூட்டுக்கள்‌ பாதிக்கப்படும்‌ குழந்தைகள்‌ நிரந்தரமாக 
கை, கால்கள்‌ ஊனமடைந்து விடக்கூடும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ முகத்தோலையும்‌ சில வகை காச நோய்‌ 
கள்‌ பீடிக்கக்கூடும்‌. இதன்‌ விளைவாக இவர்களின்‌ முகம்‌ 
- விகாரமடைந்து விடும்‌. 
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குழந்தைகள்‌ மட்டுமின்றி முதியவர்களையும்‌ பாதிக்கும்‌ 
ஒருவகை காசநோய்‌ மூளையின்‌ மென்‌ தோல்களில்‌ ஏற்படு 
வது உண்டு. இது மிகவும்‌ அபாயகரமான ஒன்றாகும்‌. 

காசநோய்க்கு இந்நாளில்‌ பலவிதமான சிகிச்சை முறை 
களும்‌ நல்ல மருந்துகளும்‌ நடைமுறையில்‌ இருக்கின்‌ றன. 

இக்காலத்தில்‌ காசநோயை நிச்சயமாகக்‌ குணப்படுத்தி 
விட முடியும்‌. ஆனால்‌ காசநோயைப்‌ பற்றி தொடக்க நிலை 
யிலேயே தீவிரமான சிகிச்சை நடவடிக்கைகளைத்‌ தொடங்கி 
விட வேண்டும்‌. 

காசநோய்‌ கண்டிருக்கிறது என்பதைக்‌ கண்டறிவதில்‌ 
எப்போதுமே விழிப்புடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

இத்த நோயின்‌ தொடக்க அடையாளங்கள்‌ ஏதாவது 
தென்பட்டால்‌ அசைச்‌ சற்றும்‌ அலட்சியம்‌ செய்து விடக்‌ 
கூடாது. அது காசநோயாக இல்லாமலும்‌ இருக்கலாம்‌. 
அது காச நோய்‌ அல்ல என்பதை வைத்தியர்தான்‌ தர்‌ 
மானிக்க வேண்டுமே தவிர, நாமே ஒரு தீர்மானத்துக்கு 
வந்து விடக்‌ கூடாது. 

பொதுவாகத்‌ தொடர்ந்து பசியில்லாத நிலையிருந்தால்‌ 
அது குறித்து யோசிக்க வேண்டும்‌. காசநோய்க்கான 
தொடக்க நிலை அறிகுறிகளில்‌ ஒன்றாக இது இருக்கக்கூடும்‌. 

உடல்‌ எப்போதும்‌ அயர்வாக இருப்பதும்‌ காச நோய்க்‌ 
கான அறிகுறிகளில்‌ ஒன்று. 

காரணமில்லாமலே உடலில்‌ அடிக்கடி களைப்பு தோன்று 
வதும ஓர்‌ அறிகுறி. 

எலும்பு மண்டலத்தில்‌ குறிப்பாக மூட்டுகளில்‌ 
தொடர்ந்து வலியிருந்தால்‌ இது காச நோய்க்கான 
தொடக்க நிலையே என ஐயுறுவது நியாயமே. 

அந்த மாதிரி அறிகுறிகளில்‌ ஒன்றோ இரண்டோ தோன்‌ 
றும்போதே தக்க மருத்துவரிடம்‌ ஆலோசனை பெறுவது 
நல்லது. 
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சித்த மருத்துவத்‌ துறையில்‌ நமது முன்னோர்‌ காச 
தோய்‌ குறித்து விரிவாக ஆராய்ச்சிகளை நடத்தியிருப்பது 
புலப்படுகிறது. 

காச நோயைப்‌ பலவகையாகப்‌ பகுத்து, ஒவ்வொரு 
வகை நோயின்‌ அறிகுறிகளையும்‌ மிகவும்‌ தீர்க்கமாகவும்‌ 
தெளிவாகவும்‌ நமது முன்னோர்‌ கண்டறிற்திருப்பது அவர்‌ 
களுடைய மருத்துவ இயல்‌ ஆராய்ச்சுயின்‌ சிறப்புக்கு ஆதார 
மாக உள்ளது. 

சித்த மருத்துவ முறையில்‌ காச நோய்க்‌ குறி பற்றி 
தரப்படும்‌ விளக்கங்களை இனி சுருக்கமாகக்‌ காண்போம்‌. 

காச நோயின்‌ தன்மையினை நமக்கு நாமே மிகத்‌ தெளி 
வாகத்‌ தெரிந்து கொள்வதற்கு இது மிகவும்‌ உபயோகமாக 
இருக்கும்‌. 


வாத காசம்‌ 


பொதுவாக தலையில்‌ குறிப்பாக நெற்றிப்‌ பொட்டுகளில்‌ 
வலி அதிகமாக இருக்கும்‌. 

இதய வலியும்‌ அதாவது மார்பு வலியும்‌ இருக்கக்கூடும்‌ 

வயிற்றில்‌ விலாப்புறங்களிலும்‌ வலியிருக்கும்‌. 

முகத்தில்‌ தொடர்க்து வாட்டம்‌ தெரியும்‌, குரல்‌ கம்மி 
விடும்‌. 

இருமல்‌ இருக்கும்‌; ஆனால்‌ கோழை இல்லாமல்‌ வறட்டு 
இருமலாக இருக்கும்‌. 

மூக்கினுள்‌ அடைப்பு இருப்பது போன்ற உணர்வு இருக்‌ 
கும்‌. அதனால்‌ சுவாசிப்பதில்‌ சிரமம்‌ இருக்கும்‌. 

காதுகளில்‌ இரைச்சல்‌ இருப்பதும்‌ இந்த நோயின்‌ குறி 
களில்‌ ஒன்றாகயிருக்கும்‌. 
பித்த காசம்‌ 

கடுமையான இருமல்‌ இருக்கும்‌. 

இருதய பாகத்தில்‌ தொடர்ந்து எரிச்சலாக இருப்பது 
போன்ற உணர்வு இருக்கும்‌. 
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வயிற்றுப்‌ புரட்டலும்‌ வாந்தியும்‌ இருப்பது ஓர்‌ 
அறிகுறியாகும்‌. 

நாக்கில்‌ இனிப்பும்‌ உப்பும்‌ கலந்த ஒரு விதமான சுவை 
தோன்றும்‌. 

இருமும்போது இரத்த நிறத்தில்‌ வாந்தியிருச்கும்‌. அப்‌ 
போது வாயில்‌ காரச்‌ சுவை உணர்வு தோன்றும்‌. 


பசி மந்தம்‌ இந்த வகை காசத்தின்‌ முக்கிய அறிகுறி: 
யாகும்‌. 


சிலேத்தும காசம்‌ 

இருமல்‌, இழைப்பு, மேல்மூச்சு வாங்குதல்‌ போன்‌ றவை 
சிலேத்தும்‌ காசத்தின்‌ அறிகுறிகளில்‌ சில. 

மற்றும்‌ மேல்மூச்சு சற்று கடுமையாக இருக்கும்‌. 

இருமும்‌ ஒவ்வொரு சமயத்திலும்‌ அதிகமான கோழை. 
வெளிப்படும்‌. 


வாந்தியும்‌, மயக்க உணர்வும்‌ அடிக்கடி தோன்றும்‌. 
உடல்‌ முழுவதும்‌ கடுப்பு வலியிருக்கும்‌. 


சுவாச காசம்‌ 


இருமல்‌ இருக்கும்‌; மூச்சுவிடச்‌ ரெமமாக இருக்கும்‌, 
வரட்டு இருமலாக வெளிப்படும்‌. 

வாயில்‌ அடிக்கடி நீர்‌ ஊரும்‌; அந்த நீர்‌ வழுவழுப்பாக 
இருக்கும்‌. 

உடல்‌ வற்றி உலர்ந்து விடும்‌. எலும்புகளில்‌ ஒரு மாதிரி 
யான தினவு இருப்பது போன்ற உணர்வு காணப்படும்‌. 


இரத்த காசம்‌ 


இருமல்‌ அடிக்கடியிருகிகும்‌. இருமும்‌ சமயத்தில்‌ கட்டி 
கட்டியாக இரத்தம்‌ வந்து விழுவது இந்த வகைச்‌ காச 
நோயின்‌ முக்கிய அறிகுறி. 
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கைகால்களில்‌ ஒய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌. உடலில்‌ குத்துவலி: 
தோன்றும்‌. 

வயிற்று உளைச்சல்‌ இருக்கும்‌. 

சிறுநீர்‌ மஞ்சளாக இருக்கும்‌. சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌ 
போது எரிச்சலாக இருக்கும்‌. 

மேல்மூச்சு சற்று கடுமையாக வாங்கும்‌. 


க்ஷய காசம்‌ 

இந்த வகைக்‌ காசம்‌ கண்டால்‌ முதலில்‌ இருதயம்‌ பாதக்‌. 
கப்படும்‌. நுரையீரல்‌ சிதைவடையும்‌. 

இருமலின்‌ போது இரத்தத்‌ துளிகள்‌ வெளிப்படும்‌. 

தொண்டையிலும்‌ மார்பிலும்‌ கடுமையான வலியிருக்‌ 
கும்‌. 

கை கால்‌ மூட்டுக்களில்‌ கடுமையான வலி தென்படும்‌. 
விலாப்‌ புறங்களில்‌ ஊசியினால்‌ குத்துவது போன்று சுறுக்‌ 
சுறுக்கென்ற குத்தல்‌ வலியிருக்கும்‌. 

க்ஷய காசம்‌ என்பது பொதுவாக நுரையீரலையும்‌ இநத 
யத்தையும்‌ பாதிகிகஃகூடிய ஒன்றாதலால்‌ மிகுந்த கவனத்‌ 
துடனும்‌ துரிதமாகவும்‌ சிகிச்சையில்‌ ஈடுபடவேண்டும்‌. 


தொந்த காசம்‌ 

உடல்‌ உதி விடுவது இந்த வகை நோயின்‌ முக்கிய அறி 
குறியாகும்‌. 

குத்திக்‌ குத்தி இராமல்‌ தோன்றும்‌. உடல்‌ முழுவதும்‌ 
கடுப்பு வலி இருக்கும்‌. வாயில்‌ ௬ தெரியாது. 

இருமலின்போது இரத்தம்‌ வெளிப்படுவதும்‌ உண்டு, 


மகா ௬வாசம்‌ 
மிகவும்‌ கடுமையான மூச்சுத்‌ திணறல்‌ இந்த வகைக்‌ 
காசத்தின்‌ முக்கியமான அறிகுறியாகும்‌. 
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தொண்டையில்‌ வறட்சி இருக்கும்‌. 


விழிகள்‌ நிலை குத்தி விடுவதும்‌ சுழலத்‌ தொடங்குவதும்‌. 
குறிகளில்‌ ஒன்று. 


சின்ன சுவாசம்‌ 


சுவாசத்தை இழுத்துவிட முடியால்‌ நோயாளி கஷ்டப்‌: 
படுவான்‌. திக்கித்‌ திணறி சிறுகச்‌ சிறுக சுவாசம்‌ வெளிப்‌. 
படும்‌. 


மார்பில்‌ கடுமையான வலியிருக்கும்‌. 

கண்கள்‌ சிவப்பு நிறமடையும்‌. கண்களிலிருந்து நீர்‌ 
வடியும்‌. 

இந்த வகை நோய்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ குறுகிய. 


சுவாச நிலை திடீரென்று நின்றே போய்விடக்கூடும்‌, ஆகவே. 
உடனடியாக சி௫ச்சை மேற்கொள்ள வேண்டியது முக்கியம்‌. 


பீநிச காசம்‌ 
வயிறு இழுத்தாற்போல வலிக்கும்‌. 


இருமல்‌ கடுமையாக இருக்கும்‌. வெளிப்படும்‌ கோழை; 
மிக அதிகமாக இருக்கும்‌. 


கோழை மிகவும்‌ துர்நாற்றமுடையதாக இருக்கும்‌.. 
உணவில்‌ வெறுப்பு தோன்றும்‌. 


காச நோய்க்கு அலோப மருத்துவ முறையில்‌ 
எத்தனையோ ஊசி மருந்துகளும்‌ மாத்திரைகளும்‌ இன்று 
வழக்கத்தில்‌ உள்ளன. 


இத்த ஆயுர்வேத வைத்திய முறைப்படியான பல 
மருந்துகளை நீண்ட காலம்‌ பொறுமையாகச்‌ சாப்பிட்டு வர 
எல்லா வகையான காசநோய்களும்‌ நல்ல முறையில்‌ நிரந்தர 
மாகக்‌ குணமாவது அனுபவ ரீதியாகக்‌ கண்டறியப்‌, 


பட்டிருக்கிறது. 0-1 TTTITAH 
A7,EC TIBET 
017. ...-023106 


இப்பட 11014 
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மருந்துகள்‌ உட்கொள்வது ஒருபுறமிருந்தாலும்‌, 
உடலுக்கு நல்ல ஊட்டத்தைத்‌ தரக்கூடிய உணவு வகைகளை 
உட்கொள்ள வேண்டியது மிகவும்‌ முக்கியமாகும்‌. 

இனி காசநோயைக்‌ குணமாக்கக்கூடிய சில எளிய சித்த 
ஆயுர்வேத மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்‌ விதம்‌ பற்றிக்‌ கவனிப்‌ 
போம்‌. 

பொதுவாக நோயின்‌ தொடக்க நிலையில்‌ இந்த மருந்து 
களைச்‌ சாப்பிடுவதுதான்‌ சிறந்த பயனை அளிக்கும்‌. 

நோய்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌ வரை தொடர்ந்து 
மாதக்‌ கணக்கில்கூட இந்த மருந்துகளைச்‌ சாப்பிட வேண்டி 
விருக்கும்‌. 

காசதோய்‌ மிகவும்‌ அதிகமாக முற்றிவிட்ட நிலையில்‌ 
இருந்தால்‌ தக்கதோர்‌ மருத்துவரை நாடி, அவர்‌ ஆலோ 
சனைப்படி தொடர்ந்து மருந்து சாப்பிடுவதுதான்‌ சிறந்த வழி 
முறையாகும்‌. 

மருந்து சாப்பிடும்போது பால்‌--முட்டை போன்றவற்‌ 
றையும்‌ உடன்‌ தொடர்ந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ருந்து வகைகள்‌ தயாரிப்பு முறை 
சலோதாரி மணி 

சலோதாரி-என்பது இந்த மருத்துவமுறைப்படி தயாரிக்‌ 
கப்படும்‌ மாத்திரை. இது சாதாரணமாக சித்த மருத்துவர்‌ 
களிடமும்‌; நாட்டு மருந்துகள்‌ விற்பனை நிலையங்களிலும்‌ 
கிடைக்கும்‌. 

இடைக்கவில்லை என்றால்‌ ழ்க்கண்ட விதிமுறைப்படி 
தயார்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 

ஒழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 30 கிரா) 
-விதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. சுக்கு, 2. மிளகு, 3. திப்பிலி, 4. படிகாரம்‌, 5 
-கடல்நுறை 6. சூரை விதை, 7. இருதுப்பு, 8. பொரித்த 
காயம்‌, 9. பொரித்த வெங்காரம்‌. 

மற்றும்‌ சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ 60 கிராம்‌. 
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எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ சேர்ச்து கல்வத்திலிட்டு இள 
ந்ரால்‌ நன்றாக அரைக்க வேண்டும்‌, 

நன்றாக மெழுகு பதத்திற்கு வந்ததும்‌ சுண்டைக்காய்‌ 
அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழலில்‌ காயவைத்து 
எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

காசநோய்‌ தொடர்பாக இருமல்‌ தோன்‌ றியி.நப்‌ பின்‌ 
இந்த மாத்திரையை வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு 
வீதம்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
சஞ்சீவி மாத்திரை 


காசநோயை மிகச்‌ சிறந்த முறையில்‌ குணமாக்கும்‌ 
ஆற்றல்‌ பெற்றுத்‌ திகழ்கிறது. 

இந்த மாத்திரை தயாரிப்பதற்கு ர்ச்கண்ட மருந்து 
சரக்குகளை வகைக்கு 10 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

சுத்தி செய்த 8ழ்க்கண்ட ஐந்து சரக்குகளை முதலில்‌ 
சேகரித்து கொள்ளவேண்டும்‌. 


1. கந்தகம்‌, 2. இருவி, 3. நாடி, 4. தாளகம்‌, 
3. இரசம, 

மற்றும்‌ 8ழ்க்கண்ட சரக்குகளையும்‌ வகைக்கு பத்து 
கிராம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


1. பொரித்த வெங்காரம்‌, 2. சுக்கு, 2 மிளகு 
4. திப்பிலி, 5. தான்றிக்காய்‌ தோல்‌ மற்றும்‌ சுத்தி செய்த 
நேர்வாளம்‌ 50 கிராம்‌ வேண்டும்‌. 

சரக்குகளைப்‌ பொடித்து கல்வத்திலிட்டு கையாந்த 
களாயின்‌ சாற்றால்‌ சாறு வற்றும்‌ வரை அரைக்க வேண்டும்‌. 

பின்னர்‌ முறையே எலுமிச்சம்‌ பழத்தாலும்‌, உத்தா 
மணீச்‌ சாற்றாலும்‌ சாறு வற்றும்‌ வரை கரைக்க வேண்டும்‌. 

பின்னர்‌ மிளகு அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழவில்‌ 
உலர்த்தி பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


அ. , 
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ஒரு வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரைகள்‌ 
வீதம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ சேர்த்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌. 
தொடர்ந்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 


௬வா ௪ குடோரி 

காச நோய்க்கான மிகவும்‌ எளிய முறையில்‌ தயாரிக்கக்‌: 
கூடிய ஒரு மருந்து இது. 

இதற்குத்‌ தேவையான மருத்துச்‌ சரக்குகள்‌ வெள்‌ 
ளெருக்கன்‌ பூவும்‌, மிளகும்தான்‌. 

இவை வகைக்கு 60 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து. 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

மேற்கண்ட இரண்டு சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து 
கல்வத்திலிட்டு வெள்‌ ளெருக்கன்‌ இலைச்சாறு கொண்டு சாறு 
வற்றும்‌ வரை அரைக்கவேண்டும்‌. 

பீறகு அதை சுண்டைக்காய்‌ அளவுக்கு மாத்திரைகளாக 
உருட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதை நிழலில்‌ உலர்த்தி 
பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஒரு வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரைகளை 
தாளிச பத்திரி கஷாயத்துடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
சீந்தில்‌ சூரணம்‌ 

கடுமையான க்ஷய நோய்க்கு இது நல்ல மருந்து. 

கீழ்க்கண்ட மருநீதுச்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடி செய்து அந்த. 
சூரணத்தில்‌ வகைக்கு 100 கிராம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

1. கரிசாலைச்‌ சூரணம்‌) 2, சுத்தி செய்து உலர்த்திய 
நாக்குப்பூச்சி சூரணம்‌, 3. சந்தில்‌ கொடி சூரணம்‌. 


மூன்று குரணங்களையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து பத்திரப்‌ 
படுத்தி வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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ஒரு வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு தேக்கரண்டி. 
வீதம்‌ நெய்யுடன்‌ சேர்த்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
அக்கினி முக சூரணம்‌ 

ஆயுர்வேத முறைப்படி தயார்‌ செய்யப்படும்‌ இநீத 
சூரணம்‌ எல்லா வகையான காச நோய்க்கும்‌ சிறந்த மருந்‌. 
தாகப்‌ பயன்படும்‌. 

இசுற்குத்‌ தேவையான மருந்துச்‌ சரக்குகளும்‌ தேவைப்‌” 
படும்‌ அளவும்‌ வருமாறு! 

1. பொரித்த பெருங்காயம்‌ 10 கிராம்‌, 2. கோஷ்டம்‌ 
80 கிராம்‌, 3. கொடிவேலி 70 கிராம்‌. 4. சுக்கு 40 கராம்‌. 
5. திப்பிலி 30 இராம்‌, 6. கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 
60 கிராம்‌. 8. ஓமம்‌ 50 ரொம்‌ 8, வசம்பு 20 கிராம்‌. 

எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ இடித்துப்‌ பொடித்து சலித்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
வெந்நீர்‌, தயிர்‌ அல்லது மோருடன்‌ சேர்த்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 
தாளி சாதி சூரணம்‌ 

காசநோய்‌ காரணமாக கடுமையான இருமல்‌, இரைப்பு 
போன்ற கோளாறுகள்‌ இருப்பின்‌ இந்தச்‌ சூரணத்தைச்‌ சாப்‌ 
பிட்டால்‌ நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 

இந்தச்‌ சூரண தயாரிப்புக்கு தாளிசபத்திரி 10 ராம்‌, 
திப்பிலி 50 கிராம்‌, சுக்கு 40 கராம்‌, மிளகு 30 ரொம்‌, ஏலக்‌ 
காய்‌ 5 கிராம்‌, இலவங்கப்பட்டை 5 கிராம்‌, மூங்கிலுப்பு 
50 கிராம்‌, மற்றும்‌ சர்க்கரை 320 கிராம்‌ தேவைப்படும்‌. 

முதலில்‌ மருந்துச்‌ சரக்குகளை நான்கு பொடி செய்து 
சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

பின்னர்‌ சர்க்கரையைப்‌ பொடி செய்து அதனுடன்‌ 
சேர்த்து கலந்து கொள்ளவேண்டும்‌, 

இந்த சூரணத்தை வேளைக்கு ஒன்று முதல்‌ மூன்று இராம்‌ 


வரை தண்ணீர்‌, நெய்‌, அல்லது தேனுடன்‌ கலந்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 
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அகத்தியர்‌ குழம்பு 

காசநோய்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ கடுமையான 
இருமலை இது சமனப்படுத்தும்‌. 

இதற்குத்‌ தேவையான மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 
10 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. கருஞ்சீரகம்‌, 2. பெருங்காயம்‌, 3. கடுகு, 
4. சுத்தி செய்த அரிதாரம்‌, 5. இருதுப்பு, 6. ஓமம்‌, 
7. சுத்தி செய்த ரசம்‌, 8 பொரித்த வெங்காரம்‌, 9. சுத்தி 
செய்த நாபி, 10. சுத்தி செய்த மனோூலை. 

மற்றும்‌ சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ 100 ரொம்‌ தேவைப்‌ 
படும்‌. 

மோர்வாளம்‌ தவிர்த்த மற்ற சரக்குகளை நன்கு பொடி 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

நேர்வாளத்தில்‌ பாதியை, அதாவது 50 ரொம்‌ அளவுக்கு 
எடுத்து கல்வத்திலிட்டு மெழுகு பதத்திற்குவருமாறு அரைக்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

மிச்சமிருக்கும்‌ நேர்வாளத்தை ஆமணக்கு எண்ணை 
விட்டு நன்கு வறுத்து கல்வத்திலிட்டு அரைக்க வேண்டும்‌. 

அதனுடன்‌ முன்‌ அரைத்து வைத்திருக்கும்‌ நேர்வாளத்‌ 
தைப்‌ போட்டு; மருந்துப்‌ பொடியை சிறிது சிறிதாகச்‌ 
சேர்த்து மெழுகு பதத்திற்கு அரைத்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு இந்தக்‌ குழம்பில்‌ 700 அல்லது 200 
கிராம்‌ அளவுக்கு எடுத்து கடுக்காய்‌ கஷாயத்தில்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


கெளசிகர்‌ குழம்பு 


காசநோய்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ இழைப்பு இருமல்‌ 
ஆகியவற்றுக்கு இது சிறந்த மருந்து. 
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தழ்சீகண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்குப்‌ பத்து கிராம்‌ 
சேகரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, 2. பெருங்காயம்‌, 3. இந்துப்பு, 
4. கடுகு, 5. பொரித்த வெங்காரம்‌, 6. சுத்தி செய்த ரசம்‌, 
7. சுத்தி செய்த நாபி, 8 சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌, 
9. சுத்தி செய்‌ ந மனோசிலை, 10. சீரகம்‌, :1. கடுகு ரோகிணி 
12. திப்பிலி, 13. சுத்தி செய்த அரிதாரம்‌. 

மற்றும்‌ வெல்லம்‌ 50 கிராம்‌, தேங்காய்‌ ஓட்டின்‌ கரி 
50 கிராம்‌ தேவைப்படும்‌. 

தேங்காய்‌ ஓட்டின்‌ கரி, வெல்லம்‌ நேர்வாளம்‌ தவிர்த்த 
மற்ற சரக்குகளை பொரித்துச்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

நேர்வானத்தை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து கல்வத்திலிட்டு 
நன்கு அரைத்து, தயார்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ சூரணத்தை 
சிறுகக்‌ சிறுக சேர்த்து மறுபடியும்‌ நன்றாக அரைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு உத்தாமணிச்‌ சாறுவிட்டு நன்றாக அரைக்க 
வேண்டும்‌. 

கடைசியாக தேங்காய்‌ ஓட்டின்‌ கரியையும்‌ வெல்லத்தை 
யும்‌ சேர்த்துத்‌ தேங்காய்ப்‌ பால்‌ விட்டு நன்றாக அரைத்து 
தக்க பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு 100 அல்லது 200 ரொம்‌ அளவுக்கு 
நோயின்‌ தன்மைக்கு ஏற்பக்‌ கடுக்க ய்க்‌ கஷாயத்துடன்‌ உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


நொச்சித்‌ தைலம்‌ 


இந்தத்‌ தைலத்தை உள்ளுக்கும்‌ சாப்பிடலாம்‌, உடலில்‌ 
_—தேய்த்து ஸ்நானமும்‌ செய்யலாம்‌. 

இது எல்லா வகையான காச நோயையும்‌ சிறுகச்‌ சிறுக 
குறைந்துக்‌ குணமாக்கும்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


42 


இந்தத்‌ தைலத்‌ தயாரிப்புக்கு முக்கியமாக நொச்சி 
இலைச்சாறு 1:500 லிட்டர்‌ தேவைப்படும்‌. நல்லெண்ணெ 
யும்‌ 1:500 கிராம்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

மற்றும்‌ 8ழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 35 
கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

1. அட்டுப்பு, 2. பூறீர்‌ உப்பு, 3. வெடியுப்பு, 4. வளைய 
அப்பு, 5. சல்லுப்பு, 6. சடாமாஞ்சில்‌, 7. சுக்கு, 8. மிளகு, 
9, இப்பீலி, 10. கண்டங்கத்திரி வேர்‌, 11. தான்றிக்‌ 
காய்த்‌ தோல்‌, 12. கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, 13. நெல்லிக்காய்‌, 
14. கண்டுபராங்கி 15, கோஷ்டம்‌, 16. கடுகு காய்ப்பூ: 

மேலே குறிப்பிட்டுள்ள பதினாறு மருந்து சரக்குகளையும்‌ 
பொடி செய்து, கல்வத்திலிட்டு நொச்சி இலைச்சாறுவிட்டு 
கல்கமாக அரைச்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

அந்த கல்கத்துடன்‌ நொச்சி இலைச்‌ சாற்றையும்‌? 
நல்லெண்ணெயையும்‌ சேர்த்து காய்ச்ச வேண்டும்‌. 

நீர்ச்‌ சடசடப்பு அடங்கி திரவம்‌ தடிப்பு நிலைக்கு வத்‌ 
ததும்‌ இறக்க வடித்து ஆறவைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இநீத தைலத்தை காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ வேளைக்கு 
ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

வாரத்தில்‌ இரண்டு நாட்கள்‌ தலையிலும்‌, உடம்பு 
முழுவதிலும்‌ இந்த தைலத்தைத்‌ தேய்த்து எண்ணெய்‌ 
ஸ்நானம்‌ சேய்வது போல செய்ய வேண்டும்‌. 
ஆடாதோடை நெய்‌ 

இந்த நெய்‌, முற்றிய எல்லா விதமான காசநோய்க்கும்‌ 
அற்புதமான மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 

இந்த நெய்‌ தயாரிப்புக்குத்‌ தேவையான திரவ 
பதார்த்தங்களை வகைக்கு 1400 கராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ 
செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

1. அமணக்கெண்ணெய்‌, 2. நெய்‌, 3. நல்லெண்ணெய்‌, 

ஐந்து எலுமிச்சம்‌ பழங்களையும்‌ சேகரம்‌ செய்து 
கொள்‌ எவேண்டும்‌. 
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மற்றும்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 
32 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

1. நத்தைச்‌ சூரி வேர்‌. 2. வழுதலை வேர்‌, 3. குப்பை 
மேனி வேர்‌. 4. உத்தாமணி வேர்‌, 5. ழோ நெல்லிவேர்‌, 
6. காட்டுமல்லி வேர்‌, 7. வேளைவேர்‌, 8. கஸ்‌ தூரி மஞ்சள்‌, 
9. பூண்டு, 10. வசம்பு, 11. கோவை வேர்‌, 12. மருட்‌ 
கிழங்கு, 13. சதகுப்பை, 14. கருங்குங்கிலியம்‌. 

கருங்குங்கிலியம்‌ தவிர, மற்ற எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ 
நன்கு அரைத்து நெய்‌, எண்ணெய்‌ வகைகளும்‌ கலந்து 
அடுப்பிலேற்றிக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. 

பதமாக வற்சதும்‌ வடிகட்ட வேண்டும்‌. வடிகட்டு 
வதற்கு முன்னர்‌ கருங்குங்கிலியத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
விட்டு கரைத்து சேர்த்து பின்னர்‌ வடிகட்ட லேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு இந்த நெய்யை அரை, அல்லது ஒரு தேகி 
கரண்டி அளவுக்கு சாப்பிட வேண்டும்‌. 

நோயின்‌ தன்மைக்கு ஏற்ப ஒரு நாளைக்கு இரண்டுவேளை 
வரை சாப்பிடலாம்‌. 

உடலில்‌ எரிச்சல்‌, அல்லது வலியிருப்பின்‌ உடல்‌ மீது 
தடவி தேய்த்தும்‌ விடலாம்‌. 


வது பனை நெய்‌ 
எல்லா வகையான குறிப்பாக நாட்பட்ட கடுமையான 
காசநோயினையும்‌ குணப்படுத்தும்‌ அற்றல்‌ மிக்க மருந்து 


இது. 

இந்த நெய்‌ தயாரிப்புக்கு முக்கியமாக 3 கிலோ பசுவின்‌ 
பால்‌, பசுவின்‌ நெய்‌ 3 கிலோ, தண்ணீர்‌ 34 லிட்டர்‌ 
தேவைப்படும்‌. 

£ீழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 120 கராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. மிளகு, 2. திப்பிலி, 3. துராக்கீரை, 4. கடுக்காய்தி 
கோல்‌, 5. சிறுகாந்தரி வேர்‌, 6. தூதுவளை வேர்‌, 7. முள்ளி 
வேர்‌, 8 கண்டங்கத்திரி வேர்‌; 9, ஆடாதோடை வேர்‌. 
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மற்றும்‌ ழே பட்டியல்‌ போட்டுத்‌ தரப்பட்டிருக்கும்‌: 
மருந்துச்‌ சரக்குகளையும்‌ வகைக்த. 530 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1, சுக்கட 2. மிளகு, 3.திப்‌ பிலி, 4. கடுக்காய்‌, 
5. நெல்லிக்காய்‌, 6. தான்றிக்காய்‌, 7.வால்‌ மிளகு, 
8. ஓமம்‌, 9. கோஷ்டம்‌, 10. சீரகம்‌, 11. வாயுவிடஙிகம்‌, 
12. அக்கராகாரம்‌, 13. தாளீசம்‌, 11. அரத்தை, 
75, பேரரத்தை, 16. ஏலம்‌, 17. கிராம்பு, 18. சாதிக்காய்‌ 
19. சாதிபத்திரி. 

முதலில்‌ பட்டியல்‌ போட்டுக்‌ காண்பிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ 
ஒன்பது சரக்குகளையும்‌ தண்ணீர்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி நீரை 
பதினாறில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. -“ 

கடைசியாக பட்டியல்‌ போட்டுக்‌ காட்டப்பட்டிருக்கும்‌. 
பத்தொன்பது சரக்குகளையும்‌ சிறிது பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு 
அரைத்து பசுவின்‌ பால்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ 
சேர்ந்து தயார்செய்து வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ கஷாயத்துடன்‌ 
கலந்து காய்ச்ச வேண்டும்‌. நீர்ச்‌ சடசடப்பு மாறி தடிப்பாக 
வந்ததும்‌ இறக்‌ வடித்து தக்க பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தி வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு ஒன்று--அல்லது இரண்டு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌. 
வல்லாரை நெய்‌ 

கடுமையான காச நோய்க்கான சிறந்த மருந்துகளில்‌ 
சிறப்பான இடம்‌ வகிக்கிறது வல்லாரை நெய்‌. 

முக்கியமாக இழைப்பு, ஈளை, வாந்தி, இருமல்‌ 

. போன்ற குணங்கள்‌ நோயாளிக்கு இருப்பின்‌ இது அந்தக்‌ 

குறைபாடுகளை உடன்‌ சளைந்து நோயை குணமாக்கும்‌. 

இந்த மருந்து தயாரிப்பின்‌ முக்கிய மூலப்பொருள்‌ 
வல்லாரை இலை. இந்த இலையை மூன்று கிலோ அளவுக்கு 
சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
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மற்றும்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌, நெய்யும்‌ வகைக்கு 1.500: 
லிட்டர்‌ தேவைப்படும்‌. 

தண்ணீர்‌ 12 லிட்டர்‌ வேண்டும்‌. 

8ழ்ச்கண்ட மருந்து சரக்குகளை வகைக்கு மூன்று கிராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1.சுக்கு$ 2. வெட்டிவேர்‌, 3. விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, 
க. கோஷ்டம்‌, 5. தாளீசம்‌, 6. சாதிபத்திரி, 7. சாதிக்காய்‌. 
8. மான்‌ கொம்பு பஸ்பம்‌, 9. ஏலம்‌, 10. வெட்டிவேர்‌, 
11. சீரகம்‌ 12. தானறிக்காய்‌, 13. தக்கோலம்‌, 


14. சந்தனம்‌, 15. வெங்காரம்‌, 16. வில்வகட்டை, 
17. கடுகுரோகினி, 18. அக்கராகாரம்‌, 19. கொத்தமல்லி. 
விதை. 


வல்லாரை இலையை நீரில்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. 
நீர்‌ எட்டில்‌ ஒரு பகுதியாக சுண்டக்‌ காய்ந்ததும்‌ வடிகட்டி. 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ 

மான்‌ கொம்பு பஸ்பத்தைத்‌ தவிர மற்ற மருந்துச்‌. 
சரக்குகளை சிறிது பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்து வைத்துக்‌. 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

பிறகு கஷாயம்‌; பசுவின்‌ பால்‌, பசுவின்‌ நெய்‌. 
ஆகியவற்றுடன்‌ கரைத்து வைத்திருக்கும்‌ மருந்துச்‌ சரக்கு 
களை சேர்த்துக்‌ கலந்து காய்ச்சி பதமாக வடித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

கடைசியாக மான்‌ கொம்பு பஸ்பத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌. 
கிளறிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌, ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை உட்கொள்ள: 
வேண்டும்‌. 
சரபங்க வில்வாதி லேகியம்‌ 

இனி காச நோயைக்‌ குணமாக்கும்‌ ஆற்றல்‌ படைத்த 
சில வகை லேகியங்கள்‌ தயாரிக்கும்‌ முறை பற்றிக்‌ கவனிப்‌. 
போம்‌. 
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கடுமையான காச நோயை சரபுங்க வில்வாதி 
லேகியம்‌ அற்புதமாகக்‌ குணமாக்கும்‌. பொதுவாக லேயெ 
வகைகளைக்‌ குறைந்த பட்சமாக நாற்பது நாட்களுக்குத்‌ 
தொடர்‌ ந்துஉட்கொள்ள வேண்டியது முக்கியம்‌. 

இந்த லேகயத்தைச்‌ சாப்பிடும்போது புளிப்பு, கைப்புசி 
சுவையுள்ள பொருட்களை உணவில்‌ விலக்கி விட வேண்டும்‌ 
என்பது கவனத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

இந்த லேகியத்‌ தயாரிப்புக்குத்‌ தேவையான மருந்துச்‌ 
சரக்குகளின்‌ முதல்‌ பட்டியலை இங்கே குறிப்பிடுகின்றோம்‌. 
சரக்குகளை வகைக்கு 150 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


1. நன்னாரி வேர்‌, 2. கொடி வேலி வேரின்‌ பட்டை, 
3. விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, 4. சாரணை வேர்‌, 5. முள்ளி வேர்‌, 
8. சங்கம்‌ வேர்‌, 7. வில்வ வேர்‌, 8. மூக்கா வேளை 
வேர்‌, 9. சிற்றாமல்லி, 10. பேராமல்லி, 11 சிற்றாமுட்டி, 
12. ஒளவையார்‌ கூந்தல்‌, 13. சீந்தில்கொடி,14. பொன்‌ 
முசுட்டை, 15. சிறு தேக்கு, 6. கண்டங்கத்திரி. 


மேற்கண்ட சரக்குகள்‌ அனைத்தையும்‌ பொடி செய்து 
16 லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. 


கஷாயம்‌ நான்கில்‌ ஒரு பகுதியாக--அதாவது 4லிட்டர்‌ 
அளவுக்குச்‌ சுண்டியதும்‌ இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

கீழே குறிப்பிட ப்படும்‌ மருந்துச்‌ சரக்குகளின்‌ இரண்டா 
வது பட்டியலில்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ள சரக்குகளை வகைக்கு 
30 கிராம்‌ அளவுக்கு சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


1. சுக்கு, 2 மிளகு, 3. திப்பிலி, 4. தாளீசம்‌, கோஷ்டம்‌ 
£ சீரகம்‌, 7. கருஞ்சீரகம்‌, 8. ஏலம்‌, 9. லவங்கம்‌, 10. நெல்‌ 
லிக்காய்‌; 11. தான்றிக்காய்‌, 12. கடுக்காய்‌, 12. ஓமம்‌ 
14. குரோசானி ஓமம்‌; 15. சிற்றரத்தை, 16. பேரரத்தை, 
17. கொத்துமல்லி, 18. லவங்கப்பட்டை, 19. அக்கரா 
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காரம்‌, 20. திப்பிலிக்‌ கட்டை, 21. சாதிக்காய்‌, 22. வால்‌ 
மிளகு. 

மேற்கண்ட சரக்குகளை இள வறுவலாக வறுத்து 
இடித்துச்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

கீழ்க்கண்ட சரக்குகளை குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும்‌ 
அளவுகளில்‌ தயார்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

நெய்‌ 750 கிராம்‌; தேன்‌ 1800 லோ கிராம்‌. 
லெல்லம்‌ ஒரு கிலோ, பசுவின்‌ பால்‌ 3 லிட்டர்‌. 

முன்பு தயார்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ கஷாயத்தில்‌ 
பசுவின்‌ பாலைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ வெல்லத்தைப்‌ போட்டுக்‌ 
கரைத்து வடிகட்டி அடுப்ப்லேற்றிக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. 

லேகிய பக்குவத்திற்கு வந்ததும்‌ பொடி செய்து வைத்‌ 
திருக்கும்‌ மருந்தைப்‌ போட்டு நள்‌ ரகக்‌ கலந்து அத்துடன்‌ 
நெய்‌, தேன்‌ ஆகியவற்றை முறையே கலந்து தக்க பாத்திரத்‌ 
தில்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு நோயின்‌ தன்மைக்கு ஏற்ப ஆறிலிருந்து 
பன்னிரெண்டு கிராம்‌ அளவு வரை என ஓரு நாளைக்கு 
அரண்டு வேளை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

முன்னரே சொன்ன மாதிரி புளிப்பு--கைப்பு பதார்த்‌ 
தங்களை உணவில்‌ விலக்கி பத்தியமாக இருச்க வேண்டியது 
முக்கிய: , 


பரங்கி ரசாயனம்‌ 

நுரையீரல்‌ தொடர்பான காச நோய்க்கு இது நல்ல 
மருந்து. இருமல்‌ கடுமையாக இருந்து, இருமும்‌ சமயம்‌ மார்‌ 
வலி அதிகமாக இருப்பின்‌ இந்த மருந்து உடன்‌ நல்ல 
குணத்தைத்‌ தரும்‌. 

இந்த ரசாயனத்தைத்‌ தொடர்ந்து நாற்பது நாட்‌ 
களுக்குச்‌ சாப்பிட வேண்டியது மிகவும்‌ முக்கியமாகும்‌. 


இந்த ரசாயனத்‌ தயாரிப்புக்கு 8 லிட்டர்‌ பால்‌ 
தேவைப்படும்‌. 
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மற்றும்‌ ஒரு இலோ பழுப்புச்‌ சர்க்கரை, 1800 கிராம்‌. 
தேன்‌, 600 இராம்‌ நெய்‌ ஆகிய இவற்றையும்‌ சேகரம்‌ செய்து: 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

பரங்கிக்‌ சக்கை 800 கிராம்‌, அழுக்காரக்‌ கிழங்கு 300 
கிராம்‌, நிலப்பலனைக்‌ கிழங்கு 150கிராம்‌, தண்ணீர்‌. 
விட்டான்‌ கிழங்கு 60 கிராம்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ள: 
வேண்டும்‌. 

மற்றும்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 30: 
கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

1. கடுக்காய்‌, 2. நெல்லிக்காய்‌, 3. தான்றிக்காய்‌ 4. 
தன்னாரி வேர்‌, 5. சங்கம்‌ வேர்‌, 6 சிறு தேக்கு, 7. சந்தனம்‌, 
8. சிற்றரத்தை) 9. குரோசானி ஓமம்‌, 10. ஓமம்‌, 11. 
சீரகம்‌, 12. கருஞ்சீரகம்‌, 18. மல்லி, 14. வாயுவிடங்கம்‌, 
15. சிறு நாப்பூ, 16. இலவங்கப்‌ பத்திரி, 17. கண்டங்கத்திரி 
வேர்‌, 18. சித்திரமூல வேர்ப்‌ பட்டை, 19 விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌, 20. லவங்கப்பட்டை 21. சுக்கு, 28. மிளகு, 28. 
தப்பிலி, 24. கறிவேப்பிலை, 25. சாதி பத்திரி, 26 சாதிக்‌ 
காய்‌, 27. இலவங்கம்‌, 28. தாமரைக்‌ கிழங்கு, 29 வேட்‌ 
பாலை அரிசி, 30. வால்‌ மிளகு, 31.திராட்சை, 32. பேரீச்சம்‌, 
33. தக்கோலம்‌. 

மேலே தரப்பட்டிருக்கும்‌ சரக்குகளை இள வறுவலாக. 
வறுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 

பாலையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்து அடுப்பிலிட்டுக்‌ 
காய்ச்ச வேண்டும்‌. 

பாகுபதமாக வந்ததும்‌ இறங்கி மருத்துச்‌ சூரணத்தை 
சிறிது சிறிதாக சேர்த்துக்‌ கலந்து. கிளறிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

பின்னர்‌ நெய்யையும்‌ தேனையும்‌ முறையே சேர்த்துக்‌. 
கலந்து கிளறிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

கடைசியாக கோரோசனை, குங்குமப்பூ, பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌ ஆகிய சரக்குகளை வகைக்கு நான்கு இராம்‌ வீதம்‌ 
சேகரித்து பொடி செய்து கலற்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
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இந்த மருத்தை ஒரு வேளைக்கு மூன்று முதல்‌ ஆறு ரொம்‌ 
வரை என ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை உட்கொள்ள 

வேண்டும்‌. 

முன்னேரே கூறியுள்ளபடி இதைத்‌ 0 தாடர்ற்து 40 நாட்த 
களுக்கு சாப்பிடட்டால் தான்‌ பூரண சுகம்‌ தெரியும்‌. 
திரிகடுகு குடிகா 

கடுமையான இருமலுடன்‌ கோழை அதிகமாக வெளிப்‌ 
படும்‌ காச நோய்க்கு இது நல்ல மருந்து, 

இதற்குத்‌ தேவையான கீழ்க்கண்ட மருந்து சரக்கு 
வகைகளை வகைக்கு 18 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து 
கொள்ள பவண்டும்‌. 

1. சுக்கு, 2. மிளகு, 3. திப்பலி, 4. சமைச்‌ கொடுக்‌ 
காய்ப்‌ புளி, 5. கொடி வேலி வேர்‌, 6. தாளீச பத்திரி, 
7. செவ்வியம்‌, 8. புளி, 9, ரகம்‌. 

ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை, சிறு நாகப்பூ ஆய 
சரக்குகளை வகைக்கு 4 கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

மற்றும்‌ வெல்லம்‌ 250 கிராம்‌ தேவைப்படும்‌. 

மருந்து சரக்குகளை நன்கு வறுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

அந்தச்‌ சூரணத்தை வெல்லத்தில்‌ கலந்து மெழுகு பதத்‌ 
திற்கு அரைத்து சிறு மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

வேளைக்கு ஒன்று முதல்‌ இரண்டு மாத்திரை வை 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

இதுவரை சாச நோயினைக்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடிய சித்த 
ஆயுர்வேத மரந்து வகைகளைப்‌ பற்றி விளக்கம்‌ 
தந்தோம்‌. இனி சில எளிய ஹோமீயோபதி மருந்துகளைப்‌ 
பற்றிக்‌ கவனிப்போம்‌, 

ஹோமியோபதி மருந்துக்கள்‌ இக்காலத்தில்‌ பெரிய 
தகரங்களில்‌ தாராளமாகக்‌ இடைக்கின்‌ றன . 
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ஹோமியோபதி மருந்துகள்‌ எந்தவித எதிர்‌ விளைவு 
களையும்‌ விளைவிப்பன அல்லவா தலால்‌ முற்றிலும்‌ தீங்கற்ற 
வையாகத்‌ திகழ்கின்றன. ஆகவே அச்சமோ தயக்கமோ 
இன்றி அவற்றைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

இனி ஹோமியோபதி மருந்துகள்‌ லெவ ற்றைக்‌ 
கூறுவோம்‌. 
கல்கேரியா ஆஸ்ட்ரியோம்‌ 

காச நோய்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ உடல்‌ வலி, உடல்‌ 
சில்லிட்டுப்‌ போ தல்‌, அடிக்கடி வியர்வை தோன்றுதல்‌ 
டோன்ற அறிகுறிகள்‌ இருப்பின்‌ கல்கேரியா மருந்தை 
வீரியம்‌ 6 முதல்‌ 200 வரை உபயோகிக்கலாம்‌. 


பாஸ்பரஸ்‌ 


காச நோயின்‌ .அறிகுறிகள்‌ தோன்றும்‌? ராதே இந்த 
மருத்தைக்‌ கொடுப்பது நல்ல பயனைத்தரும்‌. 

கடுமையான இருமல்‌ இருப்பின்‌ இது அதைச்‌ சமனப்‌ 
படுத்தும்‌. . 

அதிகமான கோழை வெளிவருதல்‌, மார்புவலி? 
பசியின்மை, உடல்‌ உஷ்ணம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சரியாக்கும்‌. 

30க்கு மேற்பட்ட ஆனால்‌ 200ச்குக்‌ குறைந்த வீரியங்‌ 
கனில்‌ இந்த மருந்தைத்‌ தரலாம்‌. 
ஐயோடியம்‌ 





ஆங்காங்கு கோளகிகள்‌ வீங்கியும்‌, கழலைக்‌ கட்டிகள்‌ 
ஏற்பட்டும்‌ தொந்தரவுக்கு உள்ளாக்கும்‌ காசநோய்க்கு 
இந்த மருந்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

36, 200 வீரியங்களில்‌ இத்த மருந்தைத்‌ தரவேண்டும்‌. 


டியுபர்‌ குலிமை 





காச நோய்‌ தொடர்பாக ஏற்படும்‌ காய்ச்சலை இது 
குறைக்கும்‌. 
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காச நோயின்‌ இலேசான அறிகுறிகள்‌ இருக்கும்‌ போதே. 
இதைக்‌ கொடுத்தால்‌ நோய்‌ வராது. 


உடல்‌ நமைச்சல்‌, வலி போன்ற அறிகுறிகள்‌ இருப்‌ 
பினும்‌ இந்த மருந்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

200க்குக்‌ குறையாத வீரியத்தில்‌ இதனைத்‌ தர 
வேண்டும்‌. 
ஹெல்லி போரஸ்‌ நைகர்‌ 


இந்த மருந்தை நோயின்‌ தன்மைக்கேற்ப உயர்ந்த வீரி 
யங்களில்‌ தர வேண்டும்‌. நாள்பட்ட கடுமையான காச 
நோய்க்கு அதிக வீரியத்தில்‌ கொடுப்பது நல்லது. 


யெல்ல டொன்னா 


மூட்டுகிகளில்‌ வலி, காய்ச்சல்‌, இருமல்‌ போன்ற குறிகள்‌: 


இருப்பின்‌ இந்த மருந்தை 6 முதல்‌ 30 வீரியம்‌ வரை தர 
லாம்‌, 


இந்த மருந்து காசத்தின்‌ தொடச்சு நிலையில்‌ நல்ல. 
துறையில்‌ வேலை செய்யும்‌. 


RUJA MUTHIAH 
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மூல்‌ நோய்‌ 





அளவுக்கு மீறி தொல்லை கொடுக்கும்‌ நோய்களில்‌ மூல 
நோய்‌ குறிப்பிடத்‌ தக்க ஒன்றாகும்‌. 


மூல நோய்‌ மனிதனுயைை அன்றாட வாழ்க்கையின்‌ 
இயல்பு நிலையையே கெடுத்து விடும்‌. மன அமைதியைக்‌ 
கெடுத்து விடும்‌. 


மூல நோய்க்கு இலக்கானவர்கள்‌ படும்‌ வேதனையின்‌ 
தன்மையை விவரித்து வார்த்தைகளால்‌ சொல்லுவது 
கடினம்‌. 


நரக வேதனை என்று சொல்லுவார்களே அது மூல 
நோய்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ சகிக்க இயலாத வேத 
னையை வைத்துத்தான்‌ நிர்ணயித்தார்களேோ என்றே 
எண்ணத்தோன்றுகிறது. 


வேறு எந்தவிதமான நோய்க்கு மனிதன்‌ இலக்கா 
னாலும்‌ அதை மனிதனால்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ள முடியும்‌. 
மூல நோயைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ அதைப்‌ பொறுத்துச்‌ 
சமாளிப்பது என்பது அவ்வளவு எளிதான விஷயமல்ல. 
மூல நோயின்‌ தோற்றம்‌ 


மூல நோயின்‌ தோற்றம்‌ எப்படி அமைூறது என்பதை 
.இனி கவனிப்போம்‌. 
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ஆசனவாயைச்‌ சுற்றி அமைந்திருக்கும்‌ அசுத்த இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ பருத்துப்‌ போவது இந்த நோய்‌ தோன்றுவதற்‌ 
கான அடிப்படையாகிறது. 


மற்றும்‌ மூல நோயின்போது குதத்தில்‌ உட்பாகத்தி 
லிருக்கும்‌ மெல்ல்ய சளி சவ்வுகள்‌ பருத்துவிடும்‌. இதன்‌ 
.காரணமாகத்தான மூல நோயின்போது 
குத்தல்‌ வலி ஏற்படுகிறது. 

அசத்த இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ பருக்கும்போது அவற்றில்‌ 
சிறுசிறு கட்டிகள்‌ தோன்‌ றிவிடும்‌. 

அந்தக்‌ கட்டிகள்‌ சிறு பட்டாணிக்‌ கடலை அளவிலிருந்து 
நெல்லிக்காய்‌ அளவு வரை அமைந்து விடுவதுண்டு. 


இந்தச்‌ கட்டிகளை பவுத்திரச்கட்டி எனக்‌ குறிப்பிடு 
வார்கள்‌. 


கடுமையான 


மூல நோயின்‌ தொடக்கத்தில்‌ ஆசனவாயில்‌ அரிப்பும்‌, 
தீவிரமான எரிச்சலும்‌, குத்தல்‌ வலியும்‌ இருக்கும்‌. 

இதனைத்‌ தொடர்ந்து மலச்சிக்கலும்‌ தலைவலியும்‌ 
அமையும்‌. 

ஆசனத்திலிருந்து இரத்தப்‌ பெருக்கு குறிப்பாக மலஙி 
கழிக்கும்போது இரத்தப்‌ பெருக்கும்‌ ஏற்படும்‌. 

மூலத்தை உள்‌ மூலம்‌) வெளி மூலம்‌ என்று பகுத்துச்‌ 
சொல்வார்கள்‌. 


மூலம்‌ ஆசனவாயின்‌ சுருக்குத்‌ தசைக்கு உட்புறம்‌ இருந்‌ 
தால்‌ உள்மூலம்‌ என்றும்‌; வெளிப்பக்கமாக ஆசனவாயின்‌ 


சுருக்குத்தசை பிதுங்கி வரும்‌ நிலையை வெளி மூலம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவார்கள்‌. 


ஆசனவாயின்‌ வாயின்‌ சுருக்குதசை உட்புறமாக இருக்‌ 
கும்‌. மூலம்‌ கழிக்கும்‌ சமயத்தில்‌ விரிவடைவதால்‌ இரத்தக்‌ 
குழாயில்‌ வெடிப்பு ஏற்பட்டு இரத்தப்‌ பெருக்கு ஏற்படு 
கிறது. 

ஆ. 
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வெளி மூலம்‌ என்பது மலம்‌ கழிக்கும்‌ சமயம்‌ வெளியே 
துருத்திக்‌ கொண்டு வற்து கடுமையான வலியையும்‌ எரிச்‌: 
சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


மூல நோய்‌ தோன்றும்‌ காரணங்கள்‌ 

தொடர்ந்து ஏற்படுகின்ற மலச்சிக்கலை அலட்சியப்‌. 
படுத்தி வந்தோமானால்‌ அது நாளடைவில்‌ நிச்சயமாக மூல. 
தோயில்‌ கொண்டு போய்ச்‌ சேர்க்கும்‌. 

மூல நோய்‌ ஏற்படாமல்‌ முன்‌ தடுப்பு நடவடிக்கை மேற்‌ 
கொள்ள எண்ணுவோர்‌ முதற்கடமையாக மலச்சிக்கல்‌ ஏற்‌. 
படாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

மலம்‌ கழிப்பதில்‌ ஒரு ஒழுங்கு முறையில்லா தவர்களுக்‌. 
கும்‌ மூல நோய்‌ தோன்றக்‌ கூடும்‌. 


அன்ருடம்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ மலம்‌ கழிக்கப்‌ 
பழக வேண்டும்‌. ஒரு நாளைக்கு ஒரு நேரம்‌ என்று தாறு 
மாரூன பழக்கத்தை மேற்கொள்ளச்‌ கூடாது. 


சிலர்‌ மலம்‌ கழிக்கும்‌ போது அவசரப்படுவார்கள்‌. 
ஏதோ ஒரு கடமையை மனம்‌ இல்லாமல்‌ செய்வது போல்‌ 
அரைகுறையாக மலம்‌ கழித்து விட்டு எழுந்து வந்து விடு 
வார்கள்‌. 

முழு அளவு மலம்‌ கழிக்காமல்‌ பழைய மலம்‌ அப்படி. 
யப்படியே நின்று விடும்‌; மலச்சிக்கலுக்கு அடிப்படையாகி 
மூல நோய்க்கு அது காரணமாகி விடுக/றது. 

அதிகமாக காபி, தேநீர்‌, மது போன்ற பானங்களை 
உபயோகிக்கும்‌ வழக்கமுள்ளவர்களுச்கும்‌ மூல நோய்‌ தோன்‌ 
தறகூடும்‌. 

அளவுக்கு அதிகமாக ஊட்டசத்து நிறைந்த உணவுவகை 
களையும்‌ டானிக்‌ போன்றவற்றையும்‌ பயன்படுத்து 
பவாருக்கும்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்பட வழியுண்டு. 
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மூல நோய்க்கான மருந்துகள்‌ 
வெங்காய நெய்‌ 
இது ஓர்‌ எளிய மருந்து, அதிகச்‌ செலவில்லாமல்‌ எந்த: 
நேரத்திலும்‌ வீட்டில்‌ தயார்‌ செய்து கொண்டு விட முடியும்‌. 


வெங்காயத்தை அரிந்து போட்டு பசுவின்‌ நெய்‌ விட்டு. 
நன்கு வதக்க வேண்டும்‌. 


இதைத்‌ தொடர்ந்து காலை நேரத்தில்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ கடுமையான உடல்‌ உஷ்ணம்‌ காரணமாகத்‌ 
தோன்றும்‌ மூல நோய்‌ குணமாகும்‌. 


தொடர்ந்து நான்கு அல்லது ஐந்து நாட்கள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 
தொட்டால்‌ ௬ருங்கி வெண்ணெய்‌ 


தொட்டால்‌ சுருங்கச்‌ செடியைப்‌ பற்றி அனேகமாக 
எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்திருக்கும்‌. நாம்‌ அதைத்‌ தொட்ட. 
உடனே அதன்‌ இலைகள்‌ சுருங்கி வாட்டம்‌ கண்டுவிடும்‌. 

அந்தச்‌ செடியின்‌ இலையை விழுதாக அரைத்து வெண்‌ 
ணெயுடன்‌ கலந்து குழைத்து தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வர 
வேண்டும்‌. 

இது இரத்த மூலத்திற்கு நல்ல மருந்து, 
பெருங்காய மாத்திரை 


மூலநோய்‌ காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ கடுப்பு, குத்தல்வலி 
போன்றவற்றை இது குணமாக்கும்‌. இரத்த மூலத்திற்கு 
இது நல்ல மருந்து. 


கீழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு சமன்‌ எடை 
எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


பொரித்த பெருங்காயம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, 
க ழற்சிப்பருப்பு, குரோசானி ஓமம்‌, சுத்தி செய்த லிங்கம்‌ 
வெந்தயம்‌, இலவங்கம்‌, சீரகம்‌, அதிவிடயம்‌. 
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மருந்துச்‌ சரக்குகளை தனித்தனியாகக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
பொடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு கஞ்சா கஷாயத்தால்‌ (சுத்தி செய்த மருத்துவத்‌ 
தேவைக்கேற்ற கஞ்சா, நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கடைக்‌ 
கும்‌) 12 மணி நேரம்‌ அரைக்க வேண்டும்‌. 

ப்றகு 100 மில்லிகிராம்‌ மாத்திரைகளாக அனத உருட்டி 
நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


இந்த மாத்திரையை வேளைக்கு ஒன்றுவிதம்‌ ஒருநாளைக்கு 
இரண்டு அலீலது மூன்று வேளை தேன்‌ - அல்லது வாழைப்பூ 
சாற்றுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

கடுமையான இரத்தப்‌ போக்கு இருந்தால்‌ மாத்திரை 
யைத்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


இலவங்காதி சூரணம்‌ 


பொதுவான மூலநோய்க்கும்‌ குறிப்பாக மலக்கட்டு 
அகலவும்‌ இது நல்ல மருந்து. 

கீழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 10 இராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


இலவங்கம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, தான்றிக்காய்ர 
நெல்லிக்காய்‌, கோரைக்‌ கிழங்கு, சிறு நாகப்பூ, ஏலம்‌. 


மருற்துச்சரக்குகளை இளவறுவலாக வறுத்துப்பொடித்து 
சலித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

40 கிராம்‌ அளவுக்கு நரம்பு நீக்கப்பட்ட வதை வேல, 
பாலிலிட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து 
தயார்செய்து வைத்திருக்கும்‌ சூரணத்துடன்‌ கலந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. 


ஒரு வேளைக்கு இரண்டு முதல்‌ நான்கு ரொம்‌ அளவு 


வரை தேனுடன்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. சர்க்கரை 
யுடனும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
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வாழைப்பூச்‌ சாறு 


இரத்த மூலத்துக்கு வாழைப்பூ நல்ல மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. 


வாழைப்பூவை நன்றாக இடித்து சுத்தமான மெல்லிய 
துணியில்‌ வைத்து பிழிந்தால்‌ சாறு வரும்‌. 

இந்தச்‌ சாற்றை 100 மில்லி அளவுக்குச்‌ சேகரித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ 

அத்துடன்‌ கொட்டைப்‌ பாக்கு அளவுக்கு சீரகத்தை 
அரைத்துச்‌ கலக்க நாள்தோறும்‌ காலயில்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

மூன்று அல்லது நான்கு நாட்களில்‌ இரத்த மூலம்‌ 
முழுமையாகக்‌ குணமாக விடும்‌. 


கருகைக்கிழங்கு லேகியம்‌ 


எல்லா வகையான மூலங்களுக்கும்‌ இது மிகவும்‌ றப்‌ 
பான மருந்து, தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வர நல்ல பயன்‌ 
தெரியும்‌. 

&ழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 100 ரொம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

உலர்ந்த காட்டுக்‌ கருணை காராக்கருணே, சரக்‌ 
கொன்றைப்‌ புளி, சித்திர மூல வேர்ப்பட்டை, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, கடுக்காய்த்தோல்‌, சுக்கு, மாம்பருப்பு, பிடிகருணை, 
குமாரிவேர்‌, மருள்சிழங்கு, பிரண்டை, புளிநரனை. 

மற்றும்‌ பனைவெல்லாம்‌ 2600 கராம்‌, நெய்‌ 260 ரொம்‌ 
தேவைப்படும்‌. 

கருணை வகைகளையும்‌ மற்ற சரக்குகளையும்‌ நன்கு 
உலரித்திப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பனைவெல்லத்தை 2 லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து 
அடுப்பிலேற்றிச்‌ சூடாக்க வேண்டும்‌. 
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வெல்லம்‌ முழுவதும்‌ கரைந்ததும்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்ள : 
வேண்டும்‌. 

_ பிறகு காய்ச்சி பாகுபதமாக வந்ததும்‌ சூரணத்தையும்‌ 
சரக்கொன்றைப்‌ புளியையும்‌ சேர்த்துக்‌ கிளறி, கடைசியாக 
நெய்யைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒருவேளைக்கு ஆறுரொம்‌ முதல்‌ பன்னிரெண்டு கிராம்‌ 
வரை என்ற கணக்கில்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


மருநீது சாப்பிட்ட உடன்‌ சிறிது பால்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


கிராம்பு சூரணம்‌ 

கிராம்பு, இலவங்கப்பட்டை, கடுக்காய்ப்பூ ஆதிய 
சரக்குகளைத்‌ தனித்தனியாக, பொன்னிறமாகும்‌ வரை 
வறுக்க வேண்டும்‌. 

ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனியாகப்‌ பொடித்துத்‌ தனித்‌ 
தனியாகவே பாட்டில்களில்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

இந்த சூரணங்களை தனித்தனியாக அரைத்‌ தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ எடுத்து ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 

சூரணத்ளதச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடுவது 
நல்லது. 

இரத்த மூலத்தை இது உடடியாகச்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. 


வெங்காயம்‌--பன்றி நெய்‌ 


பொதுவான மூல நோய்‌ அனைத்துக்கும்‌ இது நல்ல 
மருந்தாக இருப்பினும்‌ இரத்த மூலத்திற்கு சிறப்பான மருந்‌ 
தாகத்‌ திகழ்கிறது. 

வெங்காயத்தை 50 கிராம்‌ அளவு சேகரம்‌ செய்து 
பொடிசாக அரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
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அடுப்பில்‌ இருப்புச்‌ சட்டியை வைத்து வெங்காயத்‌ 
துடன்‌ பன்றி நெய்‌ போதுமான அளவு சேர்த்து நன்கு 
வதக்க வேண்டும்‌. 

வெங்காய சுரசுரப்பு அடங்கிய பிறகு பனங்கற்கண்டு 
கொஞ்சம்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ இளறி இறக்கி ஆற வைத்து 
நன்கு பிசைய வேண்டும்‌. 

ஒவ்வொரு நாளும்‌ இதனைச்‌ காலையில்‌ ஒரு கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு சாப்பிட வேண்டும்‌. 

இந்த மருந்தை அன்றன்றாடம்‌ செய்து உபயோகிக்க 
€வண்டும்‌. 

குறைந்த பட்சமாக இரண்டு வாரங்களாவது இந்த 
மருந்தைத்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்தான்‌ குணம்‌ 
தெரியும்‌. 

வெங்காயத்தை மூலப்‌ பொருளாகக்‌ கொண்டு, 
மற்றொரு மருந்தையும்‌ தயார்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 

இதற்கு பசுவின்‌ பால்‌ 40. மில்லி தேவைப்படும்‌. 

மற்றும்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ 50 கிராம்‌, அதிமதுரம்‌ 20 
கிராம்‌. 

வெங்காயத்தை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 9 அவுன்ஸ்‌. 

அதிமதுரதிதைப்‌ பால்விட்டு அரைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

அரைத்த விழுதையும்‌ பசுவின்‌ பால்‌, பசுநெய்‌ 
வெங்காயச்‌ சாறு ஆகியவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலக்கிக்‌ கொள்ள பவண்டும்‌. 

அடுப்பிலேற்றி நன்கு காய்ச்சி பதமான நிலையில்‌ இறக்கி 
பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

இதனைக்‌ காலை நேரத்தில்‌ ஒரு மேஜைக்கரண்டியளவு 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 

தொடர்ந்து ஆறு நாட்கள்‌ சாப்பிட குணம்‌ தெரியும்‌. 
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கடுக்காய்‌ மாத்திரை 


தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட எல்லாவிதமான 
மூல நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 

காபூல்‌ கடுக்காய்‌ 100 எண்ணிக்கை சேகரித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

கடுக்காய்‌ எடை அளவுக்கு நான்கில்‌ ஒரு பங்கு சோற்று 
உப்பு வேண்டும்‌. 

மோர்‌ 400 மில்லி லிட்டர்‌. 

8ழ்க்கண்ட மருந்துச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு 18 ராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

சுக்கு, திப்பிலி, இந்துப்பு, அடகுப்பு, ஓமம்‌, செவ்வியம்‌, 
சித்திர மூல வேர்ப்பட்டை. 

மற்றும்‌ 100 எண்ணிக்கை எலுமிச்சம்பழம்‌, 506: 
கிராம்‌ அளவு இஞ்ூ. 

கடுக்காயை கழுநீரில்‌ ஊறவைக்க வேண்டும்‌. மூன்று: 
தாட்கள்‌ ஊறிய பிறகு கழுநீரை மாற்றி மறுபடியும்‌ மூன்று 
நாட்கள்‌ ஊறவைக்க வேண்டும்‌. 

இதேபோல்‌ மூன்று தடவை ஊறவைத்த பிறகு காய்களை 
எடுத்து கழுவி வெட்டி, கொட்டைகளை அகற்றி உலர்த்தி 
எடுக்க வேண்டும்‌. 

உலர்ந்த கடுக்காய்ச்‌ கொட்டை எடையில்‌ கால்‌ பங்கு: 
எடை சோற்றுப்பைச்‌ சேர்த்து, மோருடன்‌ கலந்து ஒரு 
பானையிலிட்டு அடுப்பிலேற்றிக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌, 

நீர்‌ சுண்டும்‌ வரை எரித்த பிறகு மருந்துச்‌ சரக்குகளை 
இடித்துசி சலித்துக்‌ கடுக்காயில்‌ தூவி பழச்சாறு விட்டுக்‌. 
குலுக்கி வெய்யிலில்‌ வைத்து உலரச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

உலர்ந்த பின்‌ இஞ்சிச்சாறு சேர்த்து வெய்யிலில்‌ வைக்‌ 
கவும்‌. 

இவ்வாறு கடுக்காய்‌ மெதுவான பக்குவத்துக்கு வரும்‌ 
வரை பழச்சாறும்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ சேர்த்து வெய்யிலில்‌ காய. 
வைக்க வேண்டும்‌. 
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பிறகு அரைத்து 100 மில்லி ராம்‌ அளவு மாத்திரை 
களாகச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


ஒன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரைகளை ஒரு வேளைக்கு 
உணவுக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
நாற்பது நாட்கள்‌ சாப்பிட மூலம்‌ முற்றும்‌ பக்குவ 


குணமாகும்‌. 


அதிமதுராதி லேகியம்‌ 


மூலச்தில்‌ சீழ்‌ மூலம்‌ என்றுஒன்று உண்டு. மலங்கழிக்கும்‌ 
போது இரத்தத்திற்குப்‌ பதிலாக சீழாக வடியும்‌. 


இந்த வகை மூலத்தைத்‌ தக்க ரிச்சையின்‌ மூலம்‌ 
குணமாக்கிக்‌ கொள்ளாவிட்டால்‌ புற்று நோயாக மாறி 
விடக்கூடிய அபாயமும்‌ உண்டு. 


ச 


சீழ்‌ மூலத்திற்கு ஒரு நல்ல மருந்தைத்‌ தயாரிக்கும்‌ வழி 
முறையினைப்‌ பார்ப்போம்‌. 


கழ்கீகண்ட மருந்துச்‌ சரசகுகளை வகைகக்கு 100 ராம்‌ 
வீதம்‌ சேகரம்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


அதிமதுரம்‌, நற்சீரகம்‌, மிளகு, கோஷ்டம்‌, வால்மிளகு, 
காசுக்‌ கட்டி, விளாம்பிசின்‌. 


ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை ஆகிய சரக்குகளை வகைகக்கு 56 
கிராம்‌ வீதம்‌ சேகரம்‌ செய்து கொள்ள வேஸ்‌ டும்‌. 


சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி வகைக்கு 30 ரோம்‌ வேண்டும்‌. 


மற்றும்‌ கரிக்கருணே, காட்டுக்‌ கருணை, களிப்பாக்கு, 
மாதுளை ஓடு, புளிய விதைத்‌ தோல்‌, ஆவாரை அரி 
வகைக்கு 100 கிராம்‌ அளவு. 
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தென்னம்பூச்‌ சாறு 125 கிராம்‌, பசுவின்‌ நெய்‌ 125 
இராம்‌. 

நெய்யையும்‌, தென்னம்பூச்‌ சாற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கலந்து சொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு அற்தக்‌ கலவையுடன்‌ மற்ற சரக்குகள்‌ அனைத்‌ 
தையும்‌ போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து அரைக்க 
வேண்டும்‌. 

அதை அரைக்கும்‌ போது மெழுகு பதமாகத்‌ திரண்டு 
வரும்‌. 

அதனுடன்‌ 100 ரொம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கொட்டி மறு 
படியும்‌ அரைக்க வேண்டும்‌. 

இப்போது லேயெ பக்குவம்‌ போல ஆகிவிடும்‌. 

தக்க பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்திருந்து இதை 
ஒரு வேளைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்கு அளவு உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

தொடர்ந்து ஐந்து நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வர நல்ல குணம்‌. 
தெரியும்‌. 














கடுகு சூரணம்‌ 

இது 8ழ்‌ மூலத்துக்கு இலகுவாகத்‌ தயாரிக்கக்‌ கூடிய ஒரு 
நல்ல மருந்து. 

கடுகு, சுக்கு, திப்பிலி, கார்‌ எள்‌ ஆதிய சரக்குகளை சமன்‌ 
எடை எடுத்து மாவு போன்று சன்னமாக அரைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


இந்தத்‌ தூளை ஒரு தேக்கரண்டி அளவுக்கு வெந்நீர்‌ 
சேர்த்துத்‌ தொடர்ந்து சீல நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
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சில ஹோமியோபதி மகுந்துகள்‌ 
உள்‌ மூலம்‌ 


உள்‌ மூலத்துக்கு நைட்ரிக்‌ ஆசிட்‌, ரஸ்டாக்ஸ்‌, இரியோ - 
ஸோட்‌, பாஸ்பரஸ்‌, ஐயோடியம்‌ ஆகியவை சிறந்த மருந்து: 
களாகப்‌ பயன்படும்‌. 


இனி எந்தவிதமான கஷ்டத்துக்கு எற்த மருந்து பயன்‌: 
படுத்த வேண்டும்‌ என்பதைப்‌ பார்ப்போம்‌, 

மலங்கழிக்கும்‌ போதோ மலங்கழிக்க முயற்சி பெடுக்கும்‌. 
போதோ ஆசனப்‌ பகுதி சதை வெளித்‌ தள்ளும்‌ நிலையிலிருந்‌ 
தால்‌ போடோபில்லம்‌ என்ற மருந்தைப்‌ பயன்படுத்துவது: 
சிறந்தது. 


ஆசனப்‌ பகுதியில்‌ வீக்கமும்‌ குத்தல்‌ வலியும்‌ இருந்தால்‌. 
ஐயோடியம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


இரத்த ஒழுக்கு இருக்கும்‌ போது கரியோஸோட்‌. 
நல்லது. 


பொதுவான இரத்த மூலத்திற்கு ரஸ்டாகிஸ்‌ நல்ல. 
மருநீது. 


வெளிமூலத்திற்கு மருந்துகள்‌ 


ஆசன வாயில்‌ €ழ்ப்‌ புண்‌ பவுத்திரக்கட்டி இருப்பின்‌: 
ஹீப்பர்‌ சல்ப்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


ஆசனவாயில்‌ சகிக்க இயலாத அளவு எரிச்சல்‌ இருந்தால்‌ 
ஆர்சனிக்‌ ஆல்பம்‌ சிறந்த மருந்து. 

மலச்சிக்கல்‌ காரணமாக ஆசன வாயில்‌ தோன்றும்‌. 
அரிப்புக்கு சோரினம்‌ நல்ல மருந்து. 


_ சீழ்‌ மூலத்துக்கு பல்சடில்லா உயர்வான மருந்து. 
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ஆசன வாயில்‌ அதிக வீக்கமும்‌ வலியும்‌ அமைந்திருப்பின்‌ 
*துஜா'வைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


ஆசனப்‌ பகுதியில்‌ ஊறல்‌ உணர்ச்சியும்‌, நமைச்சலும்‌ 
இருப்பின்‌ கல்கே--கார்ப்‌ தல்ல மருந்து, 


பவுத்திரக்‌ கட்டி ஏற்பட்டு கடுமையான குத்தல்‌ வலி 
யிருக்கும்போது ஹீப்பர்‌ சல்ப்‌ நல்ல மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படும்‌. 

ஆசனப்‌ பகுதியைச்‌ சுற்றிலும்‌ அமைந்திருக்கும்‌ அசுத்த 
இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ தடித்து குத்தல்‌ வலியிருக்கும்‌ போது 
புளோரிக்‌ ஆசிட்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

இந்த மருந்துகளைச்‌ சாதாரணமாக லிருந்து 30 வீரியம்‌ 

“வரையும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


* x x 
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